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JAMES BOND'S
CHOICE

SEAMASTER DIVER 300M
007 EDITION

()
OMEGA

Boutique: Abdi ipek¢i Cad.
No: 65/A Macka Istanbul Tel: +90 212 230 06 71
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Charter &

M Experience the magic onboard.

M Exploring the world in comfort.

B The Sea is Calling. Answer it Royally.

B Your dreams... From sea to shore.

B Only with the unique and best ever built yacht Solandge

SALES | CHARTER | MANAGEMENT

www.imperialseamarine.com
info@imperialseamarine.com

BENETTI56m | 2012
2x 1880 HP CAT - 6 cabins.

EUR 24.450.000

MAIORA 35m | 2009
2x 2736 HP MTU - 5 cabins.

EUR 4.250.000

MANGUSTA 108 ft. | 2013
2x 2600 HP MTU - 4 cabins.

EUR 4.500.000

MANGUSTA 105 ft. | 2017
2x 2400 HP MTU - 4 Cabins.

EUR 4.500,000

FERRETTI 850 | 2017
2x 1900 HP MAN - 4 cabins.

www.imperialseamarine.com

EUR 3.650.000

SALES | CHARTER | MANAGEMENT

CRN 42m | 2010
2x 1400 HP CAT - 5 cabins.

EUR 10.950.000

SUNSEEKER 34m | 2009
2x 2434 HP MTU - 5 cabins.

EUR 4.250.000

BENETTI 108 ft. | 2016
2x 1850 HP CAT - 5 cabins.

EUR 7.800.000

CANADOS 86 ft. | 2010
2x 1920 HP CAT - 4 Cabins.

EUR 1.700.000

AZIMUT 80 ft. | 2005
2x 1500 HP MTU - 4 cabins.

EUR 950.000

info@imperialseamarine.com
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SEVGILi SUNSET DOSTLARI,

25. yilimizi ardimizda biraktigimiz 2020 senesi, bizim icin kendimizle
yarigtidimiz, ikinci 25’imize adim attigimiz bir yil olmasi nedeniyle ayri bir 5nem
tasiyor. Gergeklestirmeyi hayal ettigimiz daha bircok yenilik ve basar var.
Bildiginiz tizere, 25. yasimiz icin bircok &zel proje hazirladik. Bunlardan ilki
Sunset Grill&Bar Cookbook; uzun yillar zerinde titizlikle calisarak ¢ikardigimiz
bu kitap, mentmuzden en begenilen yemeklerimizin tariflerini, ekibimizin
hikayesiyle birlikte ele aliyor. ikincisi, ¢agdas sanatin diunyadaki en énemli
isimlerinden Burhan Dogancay’in Koniler serisinden eserleri zerlerinde
taslyan ¢zel fincan koleksiyonumuz. Bir digeri ise yine Burhan Dogancay’in
el yazisiyla etiketlendirilen Alize sarabimiz. Sinirli sayida hazirladigimiz
tim bu “eserleri” Sunset’ten satin alabileceginizi bir kez daha hatirlatmak
isterim. Fotografli belgesel niteliginde Sunset’in hikayesini anlatacak
son projemiz Sunsetter 25.yil 6zel sayimizi hayata gecirmek icin ise var
glicumuzle ¢aligiyoruz, hepimizi tarihte bir yolculuga ¢ikaracak ve guizel anilari
hatirlatacak bu yayini keyifle okuyacaginiza inaniyorum.

ilkbahar sayimizda, yaratict mutfak direktériimiiz Fabrice Canelle’in yeni
sezon i¢in hazirladigi rengarenk lezzetleri bulacaksiniz. Su alti fotografcisi
Kerim Sabuncuoglu’nun arsivinden eserlerini de iceren dergimiz, tam da
baharin tazeligini ve enerjisini yansitiyor. Sunset’in profesyonel bir ekip ile tim
ihtiyaclara cevap verecek sekilde butik olarak organize ettigi 6zel davet ve
dugadnler icin hazirladigimiz konumuza da géz atmayi ihmal etmeyin, zira yaz
yaklasiyor ve rezervasyonlarimiz doluyor!

Sunsetter'in bu sayisini, mevsime uygun renkler ve konularla tasarladik,
hepinize taze baglangiclar olmasi dilegiyle iyi okumalar dilerim.

Baris Tansever

Yesil Kuskonmaz Jéleli Istakoz Madalyon
Executive Sous Chef Gérkem Ozkan

Vakumda Pisirilmis Dana Bonfile
Senior Executive Chef Savas Aydemir

Hindiistan Cevizi Sttlii K6ri Soslu Karides
Executive Sous Chef Sadik Unal

Kahveli Cikolata Ttp
Executive Pastry Chef Adil Cakici
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Ingredients

STARTER

AJANDA - -
BAHAR AYLARININ ETKINLIK TAKViMi

KISA HABERLER

TRENDLER, STIL VE ALISVERIS UZERINE
KIiTAP

GAUDI’NIN GERCEKUSTU DUNYASINDA
BIR YOLCULUK

SANAT

HITCHCOCK’UN RENKLI FILMLERIYLE
DOLU BIR FESTIVAL

DEKORASYON

IC ACAN RENKLER
KESIF

SAN SEBASTIAN CHEESECAKE’I BIR DE
BURADA DENEYIN!

KUGUK YUDUMLAR

MEHMET YALCIN’IN YAZISI
TIPS FROM SEMI

DUNYADAN YEME-ICME VE
STiL TRENDLERI

MAIN COURSE

YEMEK
DENIZDEN GELEN LEZZETLER

20

26

36

38

40

42

46

48

50

GAB

RESTO -

RDE

[ 4 l"\

Muhtesem Bogaz manzarasi, muzigin farkli tonlari ve
Avrupa Mutfagindan essiz lezzetleriyle GABBRO RESTO-BAR

Tum duyularinizi GABBRO’da odullendirin.

gabbromacka

swissdtel THE BosPHORUS

ISTANBUL
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‘Ingredients

*SUNSETTER:

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Baris Tansever

Sorumlu Yazi Isleri MiidCirti
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Yasemin Demirkan

Goérsel Tasarim
Onur Berberoglu

Prodliksiyon:
IMAGO MEDYA A.S.

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Erol Arslan,
Gazi Akyol, Stleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Ergin,
Mehmet Ates

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
icinde kullanilan tim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. Izin alinmadan ve kaynak
g0steriimeden kullanilamaz.
lletigim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas Istanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Uc Ayda Bir Yayimlanir

Baski
A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. Ltd. Sti.
Otosanayi Sitesi, Yesilce Mah. Donanma
Sok. No: 16 Kagithane / istanbul

0212 281 64 48
www.adofset.com
sertifika no 12168

@sunsetgrillbar @sunsetgrillbar
@SunsetGrillBar

sunsetgrillbar.com

ROPORTAJ ...

FOUR SEASONS GENEL MUDURG 7

TAREK MOURAD ILE LUKS UZERINE KONUSTUK
GUNDEM ..

KERIM SABUNCUOGLU

SU ALTINDAKI HAYATI ANLATTI
MOLA ...

SEHRIN KLASIK MEKANI

SANS RESTAURANT’DA YENILIK RUZGARI

SUNSET MUDAVIMI ...

GUNES MUTLU MAVITUNCALILAR

DESSERT

TREND e

25.YILIMIZA OZEL: SANAT DOLU FINCANLAR,

FARKLI BIR SARAP VE SUNSET COOKBOOK
KEYIF

SUNSET BARINDAN RENGARENK KOKTEYLLER

GEZi

COGNAC’TA RUYA TATIL

KEYIF o

EGLENCELI SUNSET GECELERINDEN KARELER

VE WINE LOVERS DINNER BULUSMALARI ICIN
YARATILAN YEMEK-SARAP ESLESMELERI

ToRO

Latin GastroBar
by Richard Sandoval

Essiz Bir
Lezzet Deneyimi

Dogu ile Bati'min birlestigi noktada, istanbul'un tarihi Kocatas ve
Sait Pasa Yalilari'nda konumlanan Six Senses Kocatas Mansions,
Istanbul, misafirlerini Pan-Latin ve Asya mutfagina dogru essiz bir
gastronomik yolculuga davet ediyor. Diinyaca tinlii sef Richard
Sandoval'in restoratorliiguini yaptig: Toro Latin Gastro Bar'da

renkli bir atmosferde biiytileyici lezzetlerin tadina varin!

SIX SENSES

KOCATAS MANSIONS, ISTANBUL

#OUTOFTHEORDINARY

Merkez Mahallesi, Meserburnu Caddesi No: 7 Sariyer, Istanbul - Turkey
E toro-istanbul@sixsenses.com T +90 212 355 55 60

I sixsenseskocatasmansions F sixsenseskocatasmansions T sskocatas
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9 MART PAZARTESI

SUNSET FULL MOON NIGHT

Sunset Dolunay Gecesi’'ni takviminize not ettiniz mi?

1 MART

CHEESECAKE ATOLYESI

Dinyanin en meshur tathlarindan cheesecake’i Eataly Mutfak
Atolyesi'nde kesfetmeye ne dersiniz? Eataly’de glnlik Uretilen
taze ricotta peyniri ile kendi 6zel lezzetinizi yaratip, mentdeki
Vanilla Lime Cheesecake'i de tadabilirsiniz.

ISTANBUL
RESITALLERI

GUnumaz klasik muzik dtnyasinin
en 6nemli isimlerinden Imogen
Cooper 14 Mart'ta istanbul Resitalleri
kapsaminda Sakip Sabanci Museum
the Seed’de sahne aliyor. Klasik ve
romantik repertuarin uluslararasi
platformdaki en iyi yorumcularindan
biri olarak kabul edilen ingiliz
piyanist, mizige adadigi hayati ve
katkilardan éttirii 2007'de Ingiltere
Kraligesi tarafindan Kraliyet Nisani
CBE ile onurlandirildi.

29 MART’A KADAR

ANDY WARHOL

Pop Art sanatinin énciistt Andy Warhol'un orijinal eserlerinin

yer aldigi Andy Warhol sergisi istanbul Maslak UNIQ Expo’da 29
Mart'a kadar ziyarete acik. Sergide Andy Warhol ile birlikte bu
akimin en 6nemli temsilcileri arasinda olan Keith Haring, Roy
Lichtenstein ve James Rosenquist gibi isimlerin de 100'den fazla
orijinal eseri yer aliyor.

29 MART

AMADEUS

Peter Shaffer tarafindan kaleme alinan,
diinya muzik tarihinin unutulmaz bestecileri
Wolfgang Amadeus Mozart ile Antonio
Salieri'nin hikayesi Amadeus; ydonetmen Isil
Kasapoglu rejisi, Colpan ilhan-Sadri Alisik
Tiyatrosu ve Piu Entertainment isbirligi ile
Unig Hall’'da tiyatro severlerle bulusuyor.
Bagrollerini Selguk Yéntem, Okan Baytlgen
ve Ozlem Ocalmaz’in paylastigi, 14 kisilik
koro ve 11 Kisilik canl orkestradan olusan
45 Kisilik ekibiyle Amadeus, Mozart ile
Salieri’nin iligkisine odakl bir basyapit.

HAYALLERINE DAHA COK KAPI AC.

MINI CLUBMAN.



& STARTER

Nisan 2020

9 NISAN’A KADAR

9 NISAN

KIRMIZI WORKSHOP

Uztm suyunun antik caglarda uzun stire saklanmasinin
o dénemde mistik bir olay olarak karsilandigini biliyor
muydunuz? USLA'da gerceklesen Uziimiin Biiyiilii
Sertiveni: Kirmizi, tzamUn hikayesini detayl olarak
O0dgrenecediniz ve tadim teknigi hakkinda fikir sahibi
olacaginiz bir workshop. Fermente icecek editmeni
Cansin Cangin esligindeki workshop ile birgok terime
hakim olacak ve Gzime farkl bir gézle bakacaksiniz.

15-19 NisAN

STEP ISTANBUL

Cagdas istanbul ve Tomtom Designhood isbirligiyle 2019'da ilk kez
gerceklesen sanat projesi Step Istanbul, “Sanat herkesin hayatinin

bir parcasi olmalidir” fikriyle yola ¢ikmisti. Proje, 2020’de Tomtom
Kirmizr'da, Ford Otosan ortak sponsorlugu ile ikinci kez hayat buluyor.
Erisilebilir sanatin ilk adimi olan fiyat politikasiyla bu yil da fiyat araligi
500 TL - 20.000 TL arasindaki eser seckisi ile devam edecek.

8 NISAN CARSAMBA

SUNSET DOLUNAY PARTISI

Yeni yilin ilk dolunayinin keyfi Sunset’te bir bagka...

18 NiSAN

HEY! DOUGLAS

Turk mizigini disko ritimleriyle yeniden
harmanlayan Hey! Douglas; License

to Dance serisi kapsaminda 18 Nisan
gecesi Babylon’da. Son zamanlarin
basarili solo projelerinden Hey!
Douglas’in 70'li yillarin psikedelik, funk
ve soul sarkilarini yine 70'lerin disko
ritimleri ile harmanladidi altyapilardan
olusan performansindan énce ve sonra
ise Berke Yavuz DJ setiyle kabinin
basina geciyor.
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7 MAYIS PERSEMBIE 8 MAYIS

FERMENTE
ICECEKLER

Kombucha, elma sirkesi, shrub,
sut kefiri... Eger dogal fermente
iceceklere ilginiz varsa, Mutfak
Sanatlari Akademisi’nde
gerceklesecek workshop’a
mutlaka katilin deriz.

SUENEER MERCAN DEDE

Borusan Mizik Evi'nde
gerceklestirdigi her konserle
heyecan yaratan, konuk

SI 7NSET sanatgilariyla, goérsel ve
~ [ - isitselligiyle ruha dokunan Mercan
FI W JL \ [( ) ( ) N P \ RTY Dede, Secret Tribe projesiyle
Dolunaya karsi bir aksam yemegi yemek icin Sunset sezonun son konserini veriyor.
rezervasyonunuzu yaptirmayi unutmayin...

TARIHI SALONDA MUZIK
3 MAYIS'A KADAR Pera Palace Hotel’'in 120 yili agkin tarihi

boyunca unutulmaz balolara, konserlere ev
sahipligi yapan, dogal akustigi ile Istanbul’un
en Ozel salonlarindan biri olan Grand Pera
Balo Salonu, Idea Muzik ile isbirliginin
dérdinct yilindaki konserlerin sonuncusunu
Cihat Askin ve Cana Girmen ile yapiyor.
Keman virti6zt Askin ve Kennedy Center
Vakfi Altin Madalya 6dlli piyanist Cana AKBANK
Gurmen, sezonun kapanis konserinde

Pera Palace Hotel'in tarihi balo salonunda ) )
dinleyicilerle bulusacak. Private Banking

DUYAN GOZLER ICIN KO y b O | m G yC] n

ITIBA REN Vehbi Kog¢ Vakfi kurulusu Arter’in
_ Grimshaw Mimarlik tarafindan tasarlanan

v ° °
yeni binasinda gergeklesecek grup sergisi Tirkiye'nin
Sesli Dizi No. 3: Duyan Gézler Igin, Arter en iyi
I 4

9 MAYIS

- SUNSETTER - ILKBAHAR 2020 - 25

14 MAYISTAN

SATURDAY NIGHT FEVER Koleksiyonu’'ndan ¢ogu muzikle giicli bir ozel bankacilhik
bag kuran 23 yapiti bir araya getiriyor. hizmeti*

Nik Cohn'un hikayesinden ilhamla beyazperdeye uyarlanan John Cage’in rastlantisal miizigi sessizlikle .

Saturday Night Fever; tnlii tiyatro yonetmeni Bill Kenwright bulusturan deneysel yaklasimini referans Bizim icin varlik, kusaktan kusaga aktarilan bir emanettir. 2006,2008,2010,2011, 2012,

ybnetmenliginde Zorlu PSM sahnesinde. 1977 yapimi alan sergide, ziyaretciler galeri alanina . - . . . 2013, 2014, 2015, 2016, 2017

orijinaline sadik kalan sov, Stayin’ Alive, How Deep Is Your Love, hakim olg;n sessizligi(:w igigde yapitlardan Akbank Private Bonklng in uzmanlik ve deneylmlyle' *GL%?; ;%NCE

Night Fever, Tragedy, More Than a Woman gibi hit sarkilari yeni yikselen “sesleri” kesfetmeye ve hayal yatirnimlariniz ve varliklariniz nesiller boyunca korunur, deger kazanir.

bir koreografi ile sahneliyor. etmeye davet ediliyor.

« istanbul (Bagdat Cad, Etiler Merkez, Nisantasi, Yesilkdy) « Ankara « Bursa « izmir

Akbank Private Banking'in ayricaliklariyla tanismak icin, hafta ici her gtiin 0900-1800 arasinda 0212 385 58 58'i arayabilirsiniz.
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GUNESLI GUNLER

rada’nin 2020 ilkbahar-Yaz aksesuar koleksiyonunda yer alan bu
P metalik sandalet altin isiltisi, zarif topugu ve incelikli suslemeleriyle yaz
davetleri icin simdiden aligveris listesine girmeyi hak ediyor. Yeni sezonun
davetlerine giderken her renk ile rahatlikla birlestirebileceginiz bu tasarim,
kesinlikle yazin en iyi yatirnmlarindan biri!

FAUNA
FLORA

Fendi’'nin ilkbahar-
yaz aksesuar
koleksiyonunda
yer alan bu ¢anta
pastel renkleri,
yalin hatlari ve
floral deseniyle
sezon trendlerine
dair ¢ok sey
anlatiyor.

ZARAFETIN DANSI

Gilan markasinin yuksek mlcev-
her dinyasina kazandirdidi zanaat
harikalarindan biri karsinizda...
Journey to Dreams koleksiyonun-
da yer alan Dance Of The Phea-
sants isimli kupeler safir, yakut,
renkli pirlanta ve tsavorit taslariyla
doganin glzelligini micevhere
aktariyor.

YENI BIR ISIK

La Prairie bilim insanlari 1s1gin
cilt ile olan iligkisini ve 3 boyutlu
olarak cilt dokusu tzerindeki
isik etkilerini analiz ettiler.
Aragtirmalarin sonucunda, nazik
g6z ¢evresindeki aydinligin
artmasi, zengin nemlendirme ve
gelismis bakim etkileri icin White
Caviar Eye Extraordinaire ortaya
ciktl. Kolajen Gretimini artirmayi
ve cildin 1131 yansitma yetenegini
duzenlemeyi hedefleyen White
Caviar Eye Extraordinaire, havyar
ekstreleri ve devrim yaratan bir
teknoloji olan Lumidose iceriyor.

GOZ ALICI BiR KOYDA, KEMPINSKI AYRICALIKLARIYLA,
DORT MEVSIM YASAM BASLADI.

Seckin ic mimarlar tarafindan dekore edilmis,
ihtiyac duyulabilecek tim esyalari ile hazir eviniz; sizi bekliyor... MANAGED BY

BARBAROS RESERVE - BODRUM
RESIDENCES

fool the
exception

ayricalikl olmak isteyenlere...

(0252) 311 02 27 | barbarosreserve.com

Kenpinst



X STARTES ONEMLI OLAN

NEREDEN GELDIGIN DEGIL
NEREYE GITTIGIN.

BMW Motorrad
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BU TELEFON
COK AKILLI

amsung’un yeni katlanabilir akilli telefonu
S Galaxy Z Flip kullanicilara yepyeni bir

mobil deneyim sunacak. Galaxy Z Flip’in
tasariminda “Telefonu daha kompakt hale getirmek
icin katlamaya” odaklanan marka, katlanabilir cep
telefonu kategorisine yeni bir kimlik kazandiriyor.
Parlak mor ve siyah renklerde Uretilen bu yeni
telefonun genisligi sadece 73,6 mm. Cihazin sinirh
sayida stokla satisa sunulacagini belirtelim; siparis
vermek i¢in ge¢ kalmayin!

EN DEGERLITUVID

Chanel ilk yuksek mlcevher koleksiyonu ile karsimizda.
Modaevinin simgelerinden olan ttvide ithaf edilen koleksi-
yondaki her parga, 6zel tekniklerle bu kumasi animsatacak
sekilde tasarlanmis. Pirlanta, safir ve incileri bulusturan altin
micevherler adeta nadide bir kumas gibi dokunmus.

TROPIKAL TEKLIF

Marni ilkbahar-Yaz 2020 kadin
koleksiyonunun strprizlerinden
biri Tropicalia Bag oldu. Kapasitesi
maksimal, tasarimi minimal olan
deri alisveris cantasi iki boy sece-
negine ve kirmizi, fugya, sari, siyah
ve beyaz renk alternatiflerine sahip.

MUCEVHER IS1GI1

Bobbi Brown Luxe Gems Eye Sha-
dow far paletleri, sitrinden opale
uzanan mucevher tonlari ve gok
boyutlu sedefli pigmentleriyle g6z
cevresinde yogdun, islak ve parlak
bir gériinim saglyor. Bir dahaki

davet i¢in aklinizda bulunsun!

MAKE LIFE A RIDE.

e zevkler, ylksek standartlar.
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Chloé

Céline

ISTANBUL
MOTIFLERI

aremlique Istanbul’un toile
H de jouy desenli Gates of

Paradise ve monogram desenli
Tiinel koleksiyonu zarif tasarimlarla
genigliyor. Gates of Paradise’a
jakarl dokuma ile hazirlanmig yeni
yatak odasi Uriinleri, seyahat ve
makyaj ¢antalari eklendi. Tiinel
koleksiyonunda ise gug¢li bir renk
skalasina sahip yeni nevresim
takimlari, throw’lar, havlu setleri ve
pestemaller bulmak mimkin. Evinize
taze bir hava katmak istiyorsaniz
Haremlique istanbul magazalarindan
birine ugramaniz yeterli.

YENI SEZONUN
EN IY1 3 TRENDI

2020 ilkbahar-yaz sezonunda pod-

yumlardan sokaklara transfer olacak
trendler arasinda onlar basi gekiyor...

1. Baharlik Takimlar: Ceket-panto-
lon takimlar ince yaz dokulari ve bol
kesimlerle gtincellendi.

2. Liiks Denim: Sokak modasinin
olmazsa olmazi bu sezon liks bir
havaya birtnuyor.

3. Sembolik Yesil: Tim dinyanin

gundemindeki kiresel 1sinma ve doga-
nin korunmasina olan hassasiyetlerini
tasarimcilar egzotik desenler ve yesilin

tonlariyla vurgulamay tercih ettiler.

BIG BANG THEORY

Hublot’nun pirlantali Big Bang Sang
Bleu Steel Special Edition saati, ilk
kez 2016’da sinirli sayida satisa
sunulan Sang Bleu koleksiyonunun
son Uyelerinden.

Hublot ile geometrik ve mimari
formlariyla taninan tattoo sanatcisi
Maxime Buchi isbirliginden dogan
koleksiyon ilhamini Leonardo da
Vinci’'nin ginligane aldigi notlarin
yanina ¢izdigi meshur Vitruvius
Adami'ndan aliyor.

Pasabahce Magazalari

ve dunyadaki seckin noktalarda.

I

simple is beautiful

Islands
by Nude Design Team.

nudeglass.com

@@/nudeglass
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PEMBE YANSIMALAR

er zaman degerini koruyan ve her déneme ayak
H uyduran altin farkl formlari ve tonlariyla miicevher
koleksiyonlarinda kendine yer bulmaya devam
ediyor. Cartier ve Louis Vuitton koleksiyonlarinda
da 6ne c¢iktigini gérdigumiz pembe altin su siralar
yukselen deger...

NEFIS BIR
ISBIRLIGI

Messika Jewelry’nin kurucusu
Unli Fransiz mlcevher tasarim-
cisi Valérie Messika ile 2016
yilinda diinyanin en iyi pasta sefi
secilen Pierre Hermé isbirligi
yapti. Gurmelik, paylasmak

ve zevk kavramlarina ithafen,
isbirliginin simgesi olarak tasar-
lanan, Gizerinde Pierre Hermé ve
Messika logolarinin bulundugu
coin, ilhamini Messika’nin son
koleksiyonu Lucky Move’dan
aliyor. Bu orijinal isbirligi tim
Pierre Hermé Paris magazalarin-
da ziyarete acik.

70’ LERE BIR GECIT
Japon tasarimci Junya Watanabe,
Pirelli’nin 1970’lerdeki motor
sporlari ceketlerinden ilham
alan dort tasarimini Paris
Moda Haftas’'nda Comme des
Gargons Junya Watanabe Man
koleksiyonuyla sundu. Tasarimcinin
kapsul koleksiyonu, vintage giysileri
cagristirsa da ylksek teknolojili
malzemeler iceriyor.

DEGISIM ZAMANI
Panerai, ikonik Luminor Marina
saatini, orijinal tasarimi yenilikgi
materyallerle bir araya getirerek
bastan yaratti. Luminor Marina
Carbotech 44 mm &zglvenli tasarim
kodlariyla belirgin bir estetik
degisimi yansitiyor.
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HAPPY BIRTHDAY ARCHIBALD!

ean-Marie Massaud tarafindan tasarlanan ve “En lyi Ev icin Tasarim” kategorisinde

J Wallpaper Odiili’ntin sahibi olan Archibald serisi, 10. yildénimtni kutluyor.
Turkiye’de Poltrona Frau’nun tek temsilcisi olan BMS Istanbul sponsorlugunda,

23 - 24 Mart tarihlerinde Istanbul’da gerceklesecek Italian Design Days kapsaminda

Archibald Koleksiyonu tasarim sevenler ile bulusacak. italyan Disisleri ve Uluslararasi

isbirligi Bakanhgrnin diinyadaki 100 italyan Konsoloslugu ile ayni anda organize ettigi

Italian Design Days, “Made in Italy” tasarimini farkl agilardan tanitmayi amagliyor.

LLONDRA ETKISI

Londra’da genis bir hayran
kitlesine ulasan SJW Bags
koleksiyonlarinda etnik 6geler ve
kullanim rahatlidi 6n plana gikiyor.
Sinirli sayida Uretilen modellerde
el dokumasi kumaslar, etnik
desenler dikkat cekiyor. Markaya
ilham ve isim veren Londra’nin
go6zde semti St. John’s Wood’un
yasam tarzi, essiz dogasi ve
kozmopolit yapisi her yeni modele
renk, doku ve cesitlilikle yansiyor.

ISTANBULDA
BIR LATIN
Dlnyaca Unli 6dullt chef Richard
Sandoval’'in Latin Amerika’daki
lezzetleri yorumladigi ikonik
restorani Toro Latin Gastro Bar,
Turkiye'deki ilk subesini Six Senses
Kocatas Mansions, istanbul’da
aciyor. Modern Meksika mutfag
tatlarinin, Avrupa tarzi pisirme
teknikleriyle bir araya getirildigi
Toro Latin GastroBar by Chef
Richard Sandoval, misafirlerine
essiz bir gastronomi deneyimi
yasatmaya hazirlaniyor.

GUNCEL LUKS

isvicreli saat markasi OMEGA,
ikonik koleksiyonlarini strekli
yeniliyor. Constellation Gents’ erkek
koleksiyonu da bu tasarimsal
glincellemeyle, simdi 5. jenerasyon
modelleriyle karsimiza gikiyor.
Tamami 39 mm. ¢apa sahip olan
seride 26 yeni model var. Degerli
malzemelerle calisilan modellerin
tamami, rafine bir luks ve zarafet
hissi yaratiyor.

Asil simdi ucacaksiniz.

Miles&Smiles QNB Finansbank kartiniz varsa
zaman kaybetmezsiniz. Milleriniz hizla birikir,
hemen ucarsiniz.

Bagvuruicin

MIL TCKN vazin

227 3'e gonderin.

QNB

FINANSBANK
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GAUDI MODERNIZMI

spanya’da Art Nouveau akiminin énctisti olan Ka-
I talan mimar Antoni Gaudi, oryantalizm, dogal
formlar ve yeni materyalleri Barselona’yi kiire-
sel mimari haritasina yerlestiren essiz bir modern
estetikle birlestirdi. 1852-1926 vyillari arasinda
yasayan efsanevi mimar, gencliginde Katalan
milliyetci hareketine katilmis ve kiliseyi elestirmisti.
Buna karsilik, hayatinin sonlarina dogru kendini
tamamen muhtesem kilise La Sagrada Familia'nin
ingasina adadi. Hayatinin timiinde rastlanan zitliklar,
essiz mimarisinin de temelini olusturuyordu aslinda.
Bugun eserlerinin sekizi UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’nde yer aliyor.

Sanat, edebiyat ve tiyatro elestirmeni Rainer
Zerbst tarafindan hazirlanan 368 sayfalik Gaudi, The
Complete Works kitabi, yeni fotograflar, Gaudi imzali
plan ve gizimlerin yani sira sanatginin mobilya ve
bitmemis projeleri de dahil tim ¢alismalarinin kap-
samli bir gésterimiyle bizi mimarin fantastik evrenine
gotarayor.

Antoni Gaudi ve eserlerine dair kapsaml bir
icerik sunan Gaudi: The Architect of the Imaginary
sergisi ise 6 Mart 2020-3 Ocak 2021 tarihleri ara-
sinda Carriéres de Lumiéres, Les Baux-de-Proven-
ce, Fransa’da ziyarete agik olacak.
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HITCHCOCK RENKLi BOLUMUNDE
YER ALAN FiLMLER:

o Olum Karari / Rope (1948) @ Kapri Yildizi / Under
Capricorn (1949) @ Cinayet Var / Dial M for Murder (3D) (1954)
e Arka Pencere / Rear Window (1954)

o Kelepgeli Asik / To Catch A Thief (1955) @ The Trouble with
Harry / Harry ile Derdimiz (1955) e Tehlikeli Adam / The Man
Who Knew Too Much (1956) @ Oliim Korkusu / Vertigo (1958)
o Gizli Teskilat / North by Northwest (1959) @ Kuslar / The
Birds (1963)

@ Hirsiz Kiz / Marnie (1964) @ Esrar Perdesi / Torn Curtain
(1966) @ Topaz (1969) e Cinnet / Frenzy (1972)

@ Aile Oyunu / Family Plot (1976)

HITCHCOCK RENKLI

10-21 NiSAN TARIHLERI ARASINDA GERGEKLESECEK
39. ISTANBUL FiLM FESTIVALI, GERILIM USTASI
ALFRED HITCHCOCK’U OLUMUNOUN 40. YILDONUMUNDE
OZEL BiR RETROSPEKTIF ILE ANIYOR.

iyi Film Oscar’ini kazanan, 60 yillik kariyeri

boyunca 50 filme imza atan ve bunlarin
¢ogunda kendi gorintusl ya da siluetini bir imza
gibi kullanan Alfred Hitchcock, ¢agdas sinema-
cilarin goguna ilham kaynagi oldu. Filmlerinde
su¢ ve ceza, yanls anlasiimalar, haksiz sugla-
malar, i¢ hesaplasmalar, kot anilar, bilingaltinin
oyunlari ve insan tiriinin tim zaaflarini daimi bir
tedirginlik, huzursuzluk, kaygi ve gerilim haliyle
beyazperdeye aktardi.

Simdi, renkli gektigi tim filmleri; kagiranlar,
6zleyenler ve blylk ekranda gérmek isteyenler
icin 39. istanbul Film Festivali'nde bulusuyor. is-
tanbul Kultiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan 10-21
Nisan tarihleri arasinda yapilacak festivalde ulus-
lararasi ve ulusal yarigsmalar, tematik bolimler,
soylesi ve etkinlikler yer aliyor. Ozel retrospektif
bolimu ise bu yil, 8liminan 40. yildéniminde
dahi yonetmene ayriliyor. Festivalin 6zel bolimle-
rinden Hitchcock Renkli, yapitlar yalnizca sanat
dedgil, felsefe ve psikoloji alanlarinda da konu
edilen, diinya sinemasini ve ¢agdas sinemaci-
lari derinden etkileyen gerilim ustasi bu efsane
yoénetmenin filmlerini beyazperdede izleyememis
geng kusaklari sinemaya gagiriyor. Hitchcock’un
yonettigi, her biri bir bagyapit olan 15 uzun
metrajli, renkli filmin yenilenmis kopyalarindan
gosterilecegdi secki, yonetmenin filmografisine
farkli bir agidan yaklasiyor.

1 940'ta ilk Hollywood filmi Rebecca ile En
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Oscar de la Renta

Fonfique

Tumi

Vitra

Rochas

Hermeés

Louis Vuitton

Tom Ford

Manolo Blahnik

DOGAL PALET

Gn 1siginin tim tonlari, gin

dodumundan batimina uzanan bir

skalada sezonun renk paletinde yerini
aliyor. Yumusak pasteller ise onlara eslik
ederek canli ve enerjik karakterlerinin altini
giziyorlar.

Hem podyumlarda hem dekorasyonda
yaz ruhunu yansitan bu isik tonlarinda 6ne
cikanlar ise turuncu, sari ve yesil. ister
diz renk ister gigek motifleriyle bezeli
olsun, enerji dolu bu akimin yaz mevsimini
gardiroplara ve evlere tasiyacag garanti!

Luksun yeni tanimi: Hayati paylasmak.

Plural Koleksiyonu, Terri Pecora tarafindan VitrA igin tasarlandi.

Eczacibasi

VitrA

vitra.com.tr EEIEd /VitrATurkiye
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KURUMSAL DUNYADAN BUTIK LEZZETLER YARATMA
iSINE GEGIS YAPAN BATUR OZYAR VE AYCA TOKAT, SEHIRDEKI

EN LEZiZ SAN SEBASTIAN CHEESECAKE’E IMZA ATIYORLAR.

Kurumsal hayatlardan butik yiyecek
isine gecis nasil gerceklesti?

Uzun sire kurumsal sektérlerde calistiktan
sonra hobimizi bir is haline dénustirduk.
Baslangi¢ slrecimize bakilirsa aslinda ¢ok
planh bir gegis olmadi. Ne zaman ki Ayga
bir yemek yarismasinda hem tatli hem so-
guk yemek kategorisinde birincilik kazandi,
bu bize gerekli cesareti ve motivasyonu
verdi. Cevremize Urlin tadimi yaptirdiktan
sonra, olumlu cevap alarak Aycha’s Kitc-
hen’t kurmaya karar verdik.

San Sebastian Cheesecake yapma
fikri nasil ¢cikti?

Birincilik 6dilini aslinda biskiivi tabanli
bal kabakli cheesecake ile almigt, ama
Ayca’nin bir de “gizli-sakli” San Sebastian
recetesi vardi ki, yedikten sonra (bdylesini
Tirkiye’de yememistim!) bu drini baz ola-

rak dusundik, ¢unku Turkiye'de en taninan

cheesecake tird.

Cheesecake’lerinizi nerede bulabiliriz?
ilk asamada amacimiz kendi gittigimiz,
begendigimiz isletmelere satmakti. Farkli
restoran ve cafe’lere satiyoruz, referans
listesini internet sitemizde bulabilirsiniz.
Bunun disinda asil satis noktamiz tabii ki
kendi cafe’'miz; evlere ve isyerlerine paket
servisimiz de mevcut. Soguk depolu bir
servis aracimizla her giin dagitimimiz var.

Sizin San Sebastian Cheesecake’inizin
farki nedir?

Oncelikle hafifligi ve agizda dagiimasi,
ayrica yedikten sonra rahatsiz etmemesi.
i¢,eriginin akiskan olmamasi, bunun yaninda
kivaminin yumusak ve havadar kalmasi.
istanbul’da baska yerde bulamayacaginiz
tarzda ici limonlu, vigneli, ¢ikolatali, tahinli
ve bal kabakli San Sebastian bizde mevcut.

Aycha’s Kitchen’da baska ne tiir
iiriinler bulabiliriz?

Simdilik 6 farkli San Sebastian, édil ka-
zandigimiz klasik bal kabakli cheesecake,
3 cesit brownie (sade, beyaz gikolatall ve
visneli), Magnolia, Amsterdam kurabiyesi ve
mucize brownie toplari. Oglen yemek icin
de guniin kig'i var. Simdilik daha fazla acil-
mak istemiyoruz, triin kalitesine gok énem
veriyoruz, guler ylz ve azimle ¢aligiyoruz.
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YASAYAN MUZE KONSEPTI

Kapadokya’nin en énemli tarihi olusumu
Uchisar Kalesi’'nin yamagclarinda, mimari
dokusu ve konseptiyle dikkat ¢ceken 6dul-
10 Museum Hotel, UNESCO Dinya Mirasi
Listesi’nde yer alan bélgenin masalsi gu-
zelligini, konfor ve liuks esliginde dene-
yimlemek isteyenler icin ideal bir konak-
lama segenedi sunuyor. 2002 yilinda, is

dinyasindaki basarili girisimleri ve antika
koleksiyoncusu kimligiyle taninan Indigo
Group Yénetim Kurulu Bagkani Omer To-
sun tarafindan agilan Museum Hotel, Ka-
padokya’'nin ilk liks butik oteli olmasinin
yani sira Turkiye'nin tek Relais & Chateaux
unvanlh oteli. Dinya ¢apinda, sadece bel-
li kalite standartlarina sahip, karakteristik
ozellikleri bulunan, gurme lezzetlerin en
glizel o6rneklerinin sunuldugu liks butik
oteller ve satolarin layik goéruldigi bu un-
vani elde eden Museum Hotel’e girdiginiz
anda bu ismin neden verildigini anliyor-
sunuz. “Yasayan mize” konseptine sahip
otel, konuklarina sadece tarihle uyumlu
sik bir ambiyans sunmuyor, onlari adeta
zamanda bir yolculuga c¢ikariyor. Resep-
siyondan koridorlara, restorandan odalara
kadar her yerde, paha bigilmez antika par-
¢alar ve tarihin tanikliklariyla uyumlu deko-
ratif 6geler, Turkiye'nin ve Kapadokya’nin

tarihini yansitan ¢ok o6zel bir atmosferin
olusmasina imkan taniyor. Her biri Nevse-
hir Mizesi’ne kayith olan bu antika eserler,
Omer Tosun’un senelerce Osmanli, Sel-
¢uklu, Roma ve Hitit ddnemine ait topladig
parcgalardan olusturdugu 6zel antika kolek-
siyonuna ait.

KAPADOKYA’NIN

EN iYi FINE-DINING
RESTORANLARINDAN BIRi: LILCA
Diinyanin en prestijli liks otellerine layik
gorulen Relais & Chateaux unvaninin sartla-
rindan biri olan gurme deneyimler, misafirle-

rine buydleyici ambiyansinda unutulmaz an-

lar yasatan Museum Hotel'in bir diger glgli yani.
Yemegi adeta bir tutku olarak gbéren gastronomi
dinyasinin yeni nesil isimlerinden Saygin Ses-
li'nin yénetimindeki Li’a Restaurant, sadece bdél-
genin degil, Turkiye’nin en énemli yeme igme du-
raklarindan biri. Chef Saygin Sesli'nin hazirladigi
geleneksel lezzetlerle yorumlanmis mend, olduk-
¢a dikkat gekiyor: Tutstlenmis Pancar Salatasi,
Asma Gubuklari ile Tutstlenmis Kuzu Kiusneme,
Guvecgte Ceviz ve Gam Fistikh Oruk, Kapadokya
Tava, Tandir Kaburga, Balli Lavantal Firin Ordek
gibi seckin lezzetlere, Museum Hotel'in kendi
baglarinda yetistirdigi Gzimlerden elde ettigi ve
Kocabag ile yurutilen ortak bir projeyle siseledi-
gi sarap secenekleri eslik ediyor. Turkiye’'nin dort
mevsim farkli keyifler sunan, dogasi, mutfagi, he-
yecan verici deneyimleri ve ilerici turizm hedefle-
riyle en dikkat ¢eken destinasyonu Kapadokya'yl,
Museum Hotel'in ambiyansi ve birinci sinif dene-
yimleriyle kesfetmenin tadina varin.

YASAYAN MUZE
KONSEPTINE SAHIP
OLAN MUSEUM HOTEL,
KONUKLARINA SADECE
TARIHLE UYUMLU
ETKILEYIiCi BIR AMBIYANS
SUNMAKLA KALMIYOR,
ONLARI ADETA ZAMANDA
YOLCULUGA CIKARIYOR.
FINE-DINING RESTORANIYLA
DA ONE CIKAN TESIS,
KAPADOKYA'YI ZIYARET
ETMEK ISTEYENLER iGiN
HARIKA BiR SEGENEK.

. AR
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KUGCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

DUNYANIN EN ONLOU
SAMPANYASININ MAHZEN
SEFIYLE 25 YILDAN
ANILAR VE ZENGINLIGE
ZENGINLIK KATAN “LUKS
YONETIMININ” SIRLARI...

I, 1996... Paris’in iki saat kadar kuzeyindeki Champagne bol-

gesi Ekim ayinda feci yagmurlu. Kasaba meydaninda iscileri

baglara gétiirecek otobusti bekliyoruz. Once yagmurluklari-
miz dagitiliyor, ardindan da tirtikli bag makaslarimiz. Ekip sefi, “Bu-
rada baglar ¢ok siktir. Siz tzimu kestiginizi sanirsiniz, karsi siradan
yaninizdaki salkimi almaya galisan iscginin elini kesersiniz. Aman,
dikkat!” diyor. Kisi basina 5-6 sepet Uzimu ancak doldurabildigimiz
hayli zorlu bir hasat giininin ardindan, sampanyanin icad edildigi
manastirda, papazlarin yemekhanesinde dumani Gizerinde yahnilere
kasik salliyoruz.

Aramiza Universite dogentini andiran, goézIiklu ve kibar yeni biri
katillyor ve sampanya ile ilgili tim sorularimizi yanithyor. “Sampanya
tretmek ince bir ip Gzerinde yurtimek gibidir” diyor ve bu ipi disme-
den gecmenin sirlarindan bazilarini veriyor. Sampanyanin yapildigi
Uztmler igin ilging benzetmeler yapiyor: “Chardonnay pervaneli bir
ucak gibidir, yavastir. Pinot Noir bir jumbo jet’e benzer, uzun mesafe-
leri kat eder. Pinot Meunier ise helikopteri andirir, kendisini hi¢ éne
¢ikarmadan gorevini yapar...”

Geleneksel sarap Ureticilerinden ¢ok
farkll konusan, ekose tuvid ceketli ve ka-
lin gozlukli Richard Geoffroy’'u sempatik
buluyor, Moét & Chandon sampanyaevinin
gen¢ mahzen sefinin asil mesleginin he-
kimlik oldugunu 6grenince de farkin nede-
nini anlyoruz. Geoffroy, “Ailem sampanya
UzUmdi yetistiren topraga ¢ok bagh bir kdy-
10 ailesiydi. Kendimi ispatlamak igin gidip
tip okudum ama déniince tekrar aile isine,
bu kez bir bagka boyutta girdim” diye anla-
tiyor sertvenini.

Philippe Starck sandalyede
sampanya tadimi

Yil 2013... Ik bir Ocak ayinda, GCiragan
Kempinski’de, dlinyanin 4 yanindan gelen
120 gazeteciyle yine Geoffroy’la birlikte-
yiz. Bu kez bulusmamizin nedeni, Moét &
Chandon’un ltks rezervi Dom Pérignon’un
yeni rozesinin diinya lansmani. Geoffroy’un
yaninda bu kez bir parfumoér de var. Sam-
panyanin bagh oldugu liks holdingi LV-
MH’In bunyesindeki Guerlain’den Thierry
Wasser, lansmandan énce gunlerce istan-
bul’'u geziyor. Ve Sultanahmet meydaninin,
Bogaz ile Misirgarsisi'nin ona ilham ettigi
kokulardan bir karigim yaratiyor. Bu mthis
parfimiin de destegiyle sunulan DP roze
icin Geoffroy bu kez siirsel ctimleler kuru-
yor: “Bu enfes sarabi niye mi balon bigimli
Burgonya kirmizisi kadehlerde sunduk?
Koépugun baskisindan kurtulup 1lininca,
hatta 14 derecede ¢cok daha enfes oluyor,
ondan. Brosurindeki ‘Kremamsi ve et gibi
¢ignenebilir bir sarap’ ctmleleri de Bur-
gonya jargonudur dikkat ederseniz.” Bu
sozlerin ardindan Bogaz’'a bakan masa-
lara gegciyor, sirf bu lansman igin getirilen
ve agir dekorla kontrast yaratan Philippe
Starck sandalyelere oturarak sampanya-
lar tadiyoruz. Esma Sultan Yalisi'nda Pa-
ris'ten 6zel gelen 2 Michelin’li bir Fransiz
sefin verdigi muthis ziyafetten sonra gece,
¢ilgin bir partiyle devam ediyor. 400 yillik
klasik i¢kinin modernize olmaya basladigi,
dikkatimizden kagmiyor...

“Bu bir aksam yemegi degildir”
Yil 2015... Aradan sadece 2 yil ge¢mis.
Danyanin en zarif koplren sarabinin bu-
yuk ustasiyla bulusmamiz, bu kez Barse-
lona’da. Once molekiler gastronomi aki-
minin lideri, ¢ilgin ag¢1 Ferran Adria’nin El
Bulli Vakfi’'na gidiyoruz. Geoffroy bu kez

kravatini atmig, beyaz gémlegine lacivert
bir blazer ve hardal rengi bir pantalon eslik
ediyor. Siyah tisortll ve sneaker’lariyla bir
motorcuyu andiran Adria ile birlikte, kattp-
hanede bizi karsiliyorlar.

2005 DP’nin lansmani i¢in bu kez
tema, Decoding. Vakifta bir “Dom Pérignon
Lab” kurulmus, asirlarin birikimi iplik iplik
¢ozlllyor, masaya yatiriyor, gelenekler
tartismaya agiliyor. Ve bu yenilikgi bakis
acilarindan sampanyayi gelecege tasiya-
cak, genclestirip yeni ¢aga uyarlayacak
fikirler Gretiliyor.

Richard Geoffroy’a “Sampanya gibi tu-
tucu bir i¢kinin, diinyanin en sira digi mut-
fagina imza atmis bir sefle birlikteligi dogal
mi?” diye sormadan edemiyorum. Adeta
sigrarcasina itiraz ediyor: “Sampanyanin
tutucu oldugu dusuncesini reddediyorum.
Sampanya diinyasi yenilikgidir. Adria ile is-
birligimiz, sampanyanin, 6zellikle de Dom
Pérignon’un ruhuna, tarzina uygundur.”

Aksam sehrin disindaki eski bir tekstil
fabrikasinda karanliklar icine yerlestiriimis
sik masalara kuruluyor, fantastik bir at-
mosferde yeni rekolteyi tadiyoruz. Ardin-
dan Ferran Adria ve ekibinin lezzet bom-
bardimani basliyor. iki saat boyunca, tam
29 “snack” damaklarimizi taglandiriyor,
sampanyayla da uyum sagliyor. Bu sira
disi yemegin adi da ilging; Unli ressam
Rene Magritte’in This is not a pipe resmine
atifla, “This is not a dinner”.

Catal ve bicak kullaniimayan ziyafette
yaprak bigimindeki mango jolelerinden
yodurt makaronlarina, parmesanli marsh-

mallow’lardan yosun ravyolilerine, damak-
ta patlayan zeytinyag: toplarindan jilet in-
celigindeki kurutulmus gigeklere bir dolu
yaratici lezzet tadiyoruz. ispanyollarin tinlii
Serano jambonlari bile, rugby topunu an-
diran hamur kitirlarina sarnh sekilde arz-i
endam ediyor, onca tuz ve yagina ragmen
sampanya ile hi¢c de fena gitmiyor. Turki-
ye'ye déniince yasadiklarimi kaleme aliyor,
baglig da Sampanyaya genclik asisi diye
atiyorum. Gergekten de Dom Pérignon gibi
bir kokli markaya adeta fattristik bir asi
yapiliyor bu igbirligiyle.

Zaman tlineline uzanip bu anilara niye
mi déondim? Temel direklerinden birini bu
sampanyalarin olusturdugu Louis Vuitton
Moét Hennessy holdinginin patronu Ber-
nard Arnault’nun “dinyanin en zengin ada-
mi” secilmesi, bu anlari bir film seridi gibi
gozlerimin éniinden gegirdi.

LVMH’In patronu Arnault, grubunun
icki portfdyunu giyim ve aksesuar marka-
lari kadar 6énemsedi. Birbiri ardina aldig
sampanya, konyak, viski, votka ve rom
markalarini birer modaevi gibi yonetti,
strekli glncelledi ve “taze” tutmayl ba-
sarabildi. Nitekim grubun imaj ve Yenilik
Madara, “Markalarimizin - geleneksellikle
bagdlarini strdirirken ayni zamanda gin-
cel olmasina dikkat ediyoruz. En bulylk
risk fosillesmek” diyor. 117 milyar dolarhk
servet, bosuna kazanilimamisti.

Bu yaziyi okudugunuz sik dergiyi gika-
ran restoran da, Turkiye i¢in ¢ok uzun sayi-
labilecek ceyrek ylzyili geride birakabilme-
sinin sirrini, sanirm ayni felsefeye borglu.
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TIPS FROM SEMI
SEMI LICHY

2020 YILININ iLK AYLARI iLE
BIRLIKTE SENENIN
YEME-ICME TRENDLERI,
YENi MEKANLAR,YEREL
LEZZETLER VE DAHA
NiCELERI YUZUNU BizE
GOSTERMEYE BASLADI.
SiMDIi TUM BUNLARA G6Z
GEZDIRELIM....

BIR GASTRONOMI
VE RUYA SEHRI : LIZBON

020 yilina 1-2 ay kala
2 Lizbon’a gitme firsatim
oldu. Meshur Bodrum

Bodrum sarkisini inanin Lizbon
icin de sdylemek lazim. Nereden
baslasam, nasil anlatsam Lizbon'u
bilemedim. Her yonu ile oldukga
cazibeli bir sehir. Kaldigim
hafta boyunca tiim lezzetlerini
denemeye calistim. Bana gére bir
sehrin gastronomisini anlamak
icin birka¢ sey yapmak gerekiyor:
Yoresel tatlari denemek,

turistlerin gitmedigi yerel

bir restorana gidip yore

sakini gibi davranmak ve o

Ulkeye ait Urinlerle yapilan

Michelin yildizli yemekleri

tatmak. Saydigim bu 3 seyi

de yaptim, hatta fazlasini!

Yoresel lezzet olarak artik
¢ogumuzun bildigi hatta Ulke-
mizde de yavas yavas ylUzinu
gOstermeye baslayan meshur
turtalan “Pasteis de Nata”yi sehre
iner inmez denedim. En meshur
lezzetleri bu kremali turta oldugu
icin sehrin her bélgesinde bir
pastane ve bu pastanelerin iginde
bu tadi bulmak mimkin. Ancak
her mekan bu Grtint farkli yapiyor.
En meshurlari ise Belem’de
bulunan “Pasteis de Belem”.
Buraya geldiginizde sizi inaniimaz
bir kuyruk bekliyor olacak ¢iinki
dedigim gibi en iyisi oldugundan
bu tadi denemek isteyenler Paste-
is de Belem’e akin ediyor. Ancak
dikkat; bekleme sirasi bazen 45
dakikayi buluyor!

TURK

B ir Ulkenin lezzet kultd-
rind anlamak igin, o
tlkenin kendi malzemeleri

ile hazirlanmis yemeklerini
fine-dining restoraninda
yemelisiniz. iste chef Fatih
Tutak’a ait olan ve Bomon-
ti'de agilan “Turk”, tlkemiz
gastronomisini anlamak igin
dogru secenek. Restoran,
cografyamizin kulttriinden
ilham aliyor hatta bu kulttra
dekorasyonuna da yansitmis:
Orhun Yazitlar’'ndan alinmig
semboller duvarlari, eski
Selcuklu motifleri zemini
susllyor. Chef bu konsepti ile
Tark mutfaginda yeni bir dil
olusturmayi amaghyor.

GELENEKSEL
TUNC BALIK

i stanbul’'da en sevdigim yer-

lerden biri de Beyoglu Balik
Pazari. Burada alisveris yapti-
gim bir yer var ki sdylemeden
gegemeyecegdim; Tung Balik,
belki de istanbul’daki en iyi
lakerdayi yapan yer. Sene-
lerdir zevkle lakerda aldigim
mekan, instagramin popdiler-
ligi ile daha da taninir oldu.
Somon flme ve taramalar da
¢ok basarili. Yolunuz dulserse
hem somon flimeli sandvi¢
yiyin, hem de evinize lakerda
alin derim.

CAFE MEDI

ir fotograf tutkunu musunuz? Veya Instagram
bagimhsi? New York, Lower East Side’'da yer

alan Cafe Medi bu iki tutkuya cevap veren bir
mekan. Zaten kendi restoranlarini “Instagramable”
olarak tanitiyorlar. Bazi restoranlar dekorlari ile 6n
plana cikarlar, Cafe Medi de tamamen &yle. Hos bir
brunch egliginde Instagram hesabiniza gizel birkac
fotograf eklemek isterseniz ugrayin derim.

P1ZZA DEGIL, PINSA!

D Uinya lezzet haritasi her ne kadar
gelisse de her zaman bir geleneksele,
eskiye dénus vardir. Bu yil dlinya gene-
linde Pinsa senesi olacak. Peki nedir bu
Pinsa? Pinsa kelimesi Latince’de “pinse-
re”den gelir ve “hamuru elinle it” demektir.
Pinsa aslinda bir pizza ¢esidi. Daha dogru
aciklamak gerekirse pizzadan ¢ok evvel
yaratiimis bir yemek. Pizza seklinde ve
formunda olan Pinsa, Romalilar tarafindan
su, dari, arpa ve yulaf karisimi ile elde edi-
len bir hamurmus. Uzerine bugunkii gibi
stslemeler yapilip sicak taslarin tizerinde
pisirilirmis. Giniimuzde ise chef’ler Pin-
sa’yl Romalilar’dan ve bildigimiz pizzadan
farkli olarak bugday, soya, bolca su ve
pirin¢g unu kullanarak elde ediyorlar. Bu
yéntem de Pinsa’nin pizzadan daha hafif,
daha az tuzlu yani az sodyumlu olmasini
saglyor.

FOXY LOCAL REAL

Yeni nesil chef’lerin geleneksel yemeklere
getirdikleri yeniliklere bayiliyorum. Maksut
Askar ve Levon Bagis’in bir araya gelip agtiklari
sarap bari da bu tur taze bir soluk. Levon
Bagis saraplardan sorumlu, Maksut chef ise
yemeklerden. Gizel uyum. Hatta benim yillardir
bir restoranda aradigim, evde kendime yaptigim
bir tabagdi sonunda bir mekanda bulmak ¢ok
hosuma gitti. Tarama & Lakerda & Abudaraho
(balik yumurtasi) tglusd. lyi sarap, gtizel yemek,
kaliteli mlzik. Mutlaka denenmeli.

Not: Saraplarin hepsi yerel iziimlerle yapiliyor.
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Sahil Esintsi

BAHAR AYLARININ ENERJISINE UYGUN DENiZ URUNLERi AGIRLIKLI MENUOMUZ
HEM RENKLERI HEM LEZZETIYLE iSTAH AGIYOR...

fotograflar BURAK TEOMAN

DENIZ SALYANGOZLU RISOTTO,
YUZU KOPUGU ILE
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TAYLAND USULU KIRMIZI KORILI DENiZ URUNLERI,
POK CHOY, LIMON OTU, KAFFIR MISKET LIMONU, KiSNI$, CHILI BIBER VE SHIITAKE MANTAR iLE

ENGINAR,
KIS TRUF MANTAR DILIMLERI, ROKA YAPRAKLARI, FINDIK VE LIMONLU ZEYTINYAGI iLE
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BEZELYE RISOTTO,
NANE VE ZERDECAL KOPUGU ILE
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WASABI MAYONEZLI ALASKA YENGEC,
KIRMIZI PANCAR JOLESI, AMARANT VE KiSNIS TOZU ILE

DENIZ TARAGI,
TATLI PATATES PURESI VE MIKRO KIiSNIS ILE
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JOSPER IZGARADA PiSIRILMiS$ KUZU KAFES,
KIMYON, MISKET LIMONU KABUGU, AMORA HARDALLI PATATES PURESI ILE
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LAVANTALI CREME BRULEE

SEZAR SALATA,
KARIDES SATAY VE PARME-
SAN KITIRLARI iLE
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Kariyerinizin basindan beri otelcilik
sektoriindesiniz. Kiigiikliigiiniizden
beri istediginiz bir alan miydi?

Benim igin ilk gorlste agkti bu sektor.
insanlari, ihtisami, guzelligi ve luksuyle
otelciligi gok seviyorum. Benim igimdeki,
ruhumdaki tutku bu.

Yurtdisinda birgok gérev aldiniz, farkh
lilkelerde yasamak ve ¢alismak size
neler katti?

Duanyanin farkli yerlerinden degisik insan-
larla tanismak, kariyerim boyunca beni en
mutlu eden sey oldu. Birisiyle tanistiginiz-
da onu sadece bir insan olarak tanimakla
kalmaz ayni zamanda kdlttrting, etnik
zenginliklerini, inanglarini, yiyeceklerini,
ahiskanliklarini, neleri sevip neleri sevme-
digini de 6grenirsiniz. Bir insan olarak sizi
zenginlestirir, algakgéndlli hissetmenizi,

icinde yasadigimiz cesitliliklerle dolu bu
dinyayi takdir etmenizi, farkli insanlara

nazik ve saygili davranmayi 6grenmenizi
de sadlar.

Four Seasons otelleriyle ve istanbul’la
yolunuz nasil kesisti? Daha 6nce
istanbul’u taniyor muydunuz?

Baba tarafindan kékenlerimiz Osmanli
doénemine kadar uzaniyor ve ben bundan
her zaman gurur duyuyorum. Misir do-
gumlu oldugum igin Turkiye’nin kalbimde
ve zihnimde hep 6zel bir yeri olmustur.
Sadece aileden dolay degil egitimim
sirasinda da Turkiye’nin gérkemli tarihi
ve benzersiz cevheri istanbul hakkinda
cok sey 6grendim. istanbul’un benim icin
ne anlama geldigini boyle 6zetleyebilirim.
Four Seasons grubuna 1999’da katildim
ve Four Seasons Hotel Cairo at the First

Residence’ta ¢alismaya basladim. O do-
nem, istanbul’daki Four Seasons ekibiyle
hemen her giin goéristyordum. Kahire’de-
ki otelin aciliginda ¢ok yardimci oldular.
Ve 2007 yilinda diinyanin en énemli tarihi
yapilarindan ve en liiks butik otellerinden
biri olan Four Seasons Hotel Sultanah-
met’in Genel Mudurligine atanma sansi-
na sahip oldum.

Four Seasons Hotel Bosphorus’tan
once Four Seasons Hotel
Sultanahmet’in Genel Miidiirligiinii
yaptiniz. Misafir profili acisindan
tarihi yarimada ve Bogaz arasinda
fark var mi?

Four Seasons, diinyanin en guzel sehri
istanbul’'un harika lokasyonlarinda 2
oteli oldugu i¢in ¢ok sansli. Sultanahmet
boélgesi buyull tarihi ve zarafeti, Bogazigi

ise dogal guzelligi ve blyuleyici man-
zaraslyla is ya da tatil amacli istanbul’a
gelen konuklara benzersiz deneyimler
sunuyor. Misafir profilinde fark gérmi-
yorum zira hangi amagla ziyaret eder-
lerse etsinler, deneyim onlar gergekten
blyuluyor ve ¢ok sevdikleri bu sehre
tekrar tekrar gelmek istiyorlar.

Diimene gectikten sonra otelde

degisim veya yenilikler yaptiniz mi?
Calisanlariniza en ¢ok neye dikkat

etmelerini 6gitlilyorsunuz?

Diinyanin en kolay isini yapiyoruz, diger

taraftan en iyi olmaya devam etmek

istiyorsaniz en zor is de otelcilik. En iyi

olmayi siirdiirmek ayni zamanda ko-

naklama deneyimini yiyecek ve igecek,

spa, odalar gibi her agidan gelistirmeye

devam etmeyi gerektiriyor. Konuklarin

beklentileri ve otelcilik diinyasindaki ge-

lismeler dogrultusunda mevcut ortami

her giin gelistirmek de ayni derecede

onemli. Suitlerimizi yeniledik, yeni yiyecek ve ice-
cek segenekleri sunduk ve yaz-kis benzersiz sehir
deneyimleri yasattik. 2020-2021 yillarinda Four Se-
asons istanbul otellerinin fiziksel agidan tamamiyla
yenilenmesine taniklik edecegiz.

Tiirk otelcilik sektoriinii diinyayla
kiyasladiginizda, sizce ne noktada bulunuyor?
Dlinyanin en iyileri arasinda gériiyorum.

Seyahat ederken iyi bir otelde kalmayi litks
olarak mi degerlendirmek gerekiyor?

Bir sey ancak kalbinize, ruhunuza ve zihninize
dokundugunda luks olabilir. Liks bir deneyimi ne
zaman hatirlasaniz akliniza yasadiginiz unutulmaz
anilar gelmelidir.

Liiks sizin icin nedir?

Likst comertlik olarak tanimliyorum. Ve luks,
zamanla bagliyor ¢inki hayattaki en degerli sey
zaman. Yeni deneyimlerin, yaraticilikta, detaylarda,
icimizdeki ve disimizdaki tim duyularda algilanan
benzersizligin ve elbette her yéniyle 6zel olana du-
yulan tutkunun keyfini ¢ikarmak i¢cin zamana sahip
olmak bana gére liks demektir.

Kisisel yolculuklarinizda sizin otel segme
kriterleriniz nedir?

Gittigim destinasyonu en iyi sekilde temsil etmeli,
lokasyonu mikemmel olmali ve 6dedigim paranin
karsiligini alabilmeliyim; bunu sadece maddi boyut-
ta degil hizmet boyutunda degerlendiriyorum.

istanbul’daki favori restoranlarinizi ve
sevdiginiz 6zelliklerini 6grenebilir miyiz?

Bu konuda 6ényargih algilanabilirim ama inanin,
degilim. Begendigim pek ¢ok yer var ancak Four
Seasons Hotel Sultanahmet ve Four Seasons Hotel
Bosphorus’un yemek deneyimleri beni hep ¢ok
etkiliyor. Ote yandan Turkiye’ye geldigimden beri
en ¢ok kahvaltiy1 seviyorum. Nezih, gergek Turk
kahvalti kilttrana byuleyici Bogaz manzarasi
esliginde deneyimlemekten blylk zevk aliyorum.
Gitmekten keyif aldigim daha pek ¢ok restoran var
ama hepsini saymaya kalksam buraya sigmaz ve
hi¢birine haksizlik etmek istemem.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?
Turkiye'ye ve Turklere bana ve aileme gdsterdikleri
ictenlik, nezaket, misafirperverlik ve yasattiklari
benzersiz deneyimler i¢in tesekkir ederim.

“LUKSU COMERTLIK
OLARAK TANIMLIYORUM;
LUKS KESINLIKLE ZAMAN

KAVRAMI ILE BASLIYOR
CUNKU HAYATTAKI EN
DEGERLI SEY ZAMAN.
YENiI DENEYIMLERIN, TUM
DUYULARDA ALGILANAN
BENZERSIZLIK HISSININ
VE OZEL OLANA DUYULAN

TUTKUNUN KEYFiNi

CIKARMAK ICIN ZAMANA
SAHIP OLMAK BANA GORE
LUKS DEMEKTIR.”

Tarek Mourad
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Diinya Sualti Konfederasyonu

- CMAS’In Su Alti Goériintiileme
Komisyon Bagkani secildiniz, bunun
o6nemini bize aciklar misiniz?

CMAS (Duinya Su Alti Sporlar Konfede-
rasyonu) diinya Uzerindeki su alti aktivite-
lerini reglile eder. Nasil FIFA/UEFA dlinya
futboluna yon veriyorsa CMAS da diinya
su altina yon verir. CMAS’in kurucusu be-
nim jenerasyonumun siyah beyaz TV’lerde

nefessiz izledigi Jacques Cousteau.

Onceleri aletli dalis ve zipkinla balik
avlama gibi branglar ile ilgilenen CMAS
artik biinyesinde serbest dalis, zipkinla
balik avlama, aletli dalig, su alti ragbisi,
su alti hokeyi, paletli yizme ve benim
baskani oldugum su alti géruntileme gibi
bransglan barindinyor.

Su alti goértntileme komisyonu kendi
camiasinin en énemli organizasyonu olan

Danya Sampiyonalarini organize eder.
Diinyada yapilan bitiin su alti gérin-
tileme yarigmalarinin hem kurallarini
koyar hem de kontrollini saglar. Kisacasi
diinyada yapilan neredeyse btin su alti
fotograf ve video yarigmalarinin en tepe-
sidir. Ben, bu komisyonun baskanhgina
secilen ilk Turk’am.

Hobi olarak basladiginiz tutkunuz

modern sanat calismalarina evrildi. Bu sizin
planlayip ¢izdiginiz bir yol muydu ya da biraz
kendiliginden mi gelisti?

5 yasinda dudaklari morarana kadar denizden Gik-
may! bilmeyen, viicudunun zangir zangir titremesi-
ni engelleyemeyen sarisin ciliz bir gocuk disunin,
iste o cocuk benim. Uzunca bir zaman hem balik
tutmak hem de zipkinla balik avlamak yaz aylarinin
en buylk eglencesiydi. Daha sonralari hayatima
windsurf girdi ve Universite bitene kadar yaz ayla-

rinda her firsatta windsurf yapar oldum.

Kisacasi kug¢uk yasimdan beri hep denizle i¢
iceyim. Ozellikle denizin altini hep gok merak etim
ve bu merakimi yurtdisindan gelen belgeselleri
izleyerek giderdim. Balik davraniglarini, turlerini
6ncelikle bu belgesellerden 6grendim.

Fotografa gelince; elime bir kalem ve bos bir
sayfa verin ¢opten adam bile gizemem. En azindan
hayal ettigim, istedigim gibi olmaz. Universite yilla-
rinda fotograf ¢ekebildigimi anladiyimda bos kagit

“HER YIL SONU,
CEKTIGIMiz
FOTOGRAFLARDAN
OLUSAN SOMETIMES
ADINDA BIR KITAP
CIKARTIP SEVDIKLERIMIZE
HEDIYE EDIYORUZ. BU
KITAPLARI YAPARAK
ASLINDA GELECEGE
GUNUN BIR BELGESINI
BIRAKIYORUZ, FARKINDA
OLMADAN BELGESEL
YAPIMCISI OLDUK!”
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“BiZ 9 ARKADAS SON 10
YILDIR HER SENE DAHA
ONCE GITMEDIGIMiz BIR
DALIS NOKTASINA GiDiP
DALIYORUZ. HEPIMIZIN
ORTAK NOKTASI

SUYUN ALTINA ASIK
OLMAMIZ. EKIBIN TAMAMI
TURKIYE’NIN TANINMIS

iS ADAMLARI AMA BU
MUTHIS HOBININ PESINDE
HEPSI SU ALTINDA
FOTOGRAF CEKMEYi
OGRENDI.”

ve kalemden kurtuldugumu, istedigim fotografi
¢ekerek bu konudaki eksikligimi giderebildigimi
anladim.

Fotograf aslinda gozin egitilmesi ile baslhyor;
cok sayida fotograf cekmek, her kare Uzerinde
dustinmek ve o kareyi kusursuz bir hale getirene
kadar ¢ok calismak lazim. Bunun internetin
olmadig, dijital fotografin hayatimiza girmedigi
senelerde ne kadar farkli yapildigini bilenler
bilmeyenlere anlatsin!

Su ile hep hasir nesir olmama ragmen ilk
scuba dalisimi (yani su altinda soluma cihazlar
tlp, ceket, regulatér gibi ekipmanla) 2000’li
senelerde yaptim. Suyun altina, denize ve dalisa
asina olmam suyun altinda o kadar malzeme ile
bile ¢ok rahat hareket etmemi sagliyordu.

Su altini bir de bu sekilde goriince kafamda
bir ampul yandi. Karada ¢ektigim fotograflari
denizin altinda da ¢gekmeliydim, asadiy! hi¢ bil-

meyen insanlara o essiz guzelligi géstermeliydim.

Sonrasi profesyonel makinemi suyun altina
indirebilecedim bir kilifi almamla devam etti. Sis-
temi kurdum, ¢alismaya basladim ve ilk girdigim
yarismadan bir 6diil ile eve déndim. iste bu
nokta su alti fotografi hobimin kontrolden ¢ikma-

si noktasi. Her girdigim yarismadan mutlaka bir
odul aldim, 2 kere Ust Uste Turkiye Sampiyonu
oldum, simdi baskani oldugum CMAS Dunya
Su Alti Gorunttleme Sampiyonasinda bir diinya
ikinciligim, bir de Avrupa birinciligim var.
Kisacasi kontrolden ¢ikan hobim sayesinde
kendimi en iyi hissettigim yere yani denize ¢ok
yakinim ve énimuzdeki kusaklara heyecan duya-
rak katilacaklari yarismalar olusturuyorum.

Fotograflarinizi cekerken énceden bir tema
belirliyor musunuz yoksa daha spontane
olarak karsilastiginiz an1 kagcirmamaya mi
calisiyorsunuz?

Dalig bildiginiz gibi sizi farkli bir ortama sokuyor.
Suyun altinda her sey her an degiskendir; dalga-
lar, akintilar, 1sik ve hi¢ yorulmadan hareket eden
su alti canlilari. Bu sebeple aslinda énceden bir
planlama yapsaniz bile bu planlar suyun altinda
degisecektir.

Ayrica dalarken lenslerinizi degistireme-
yeceginiz i¢in o dalisa genis agi bir lens ile
giriyorsaniz o dalista sadece genis agi fotograf
cekebilirsiniz.

Sonug olarak ¢ektigim fotograflarin neredey-

se hepsi spontane c¢ekilmistir.
Bu sebeple her dalistan 6nce ‘Fotograf¢i sansim
benimle olsun’ diye kendi kendime mirildanirim.

Fotograflarinizdan olusan kitaplarinizi

bize anlatir misiniz?

Biz 9 arkadas son 10 yildir her sene daha énce
gitmedigimiz bir dalis noktasina gidip daliyo-
ruz. Hepimizin ortak noktasi suyun altina asik
olmamiz. Ekibin tamami Turkiye’'nin taninmis is
adamlari ama bu muthis hobinin pesinde hepsi
su altinda fotograf cekmeyi 6grendi. Bu sayede
olusan fotograflardan her yil sonu Sometimes
adinda bir kitap ¢ikartip sevdiklerimize hediye
ediyoruz.

Bir konunun altini ¢izmek istiyorum. Dn-
yadaki iklim degisikliklerinden denizler de ¢ok
etkileniyor. Ornegin Palau’da dalip fotograflarini
cektigimiz “Jelly Fish Lake”deki altin denizanasi
kolonisi denizlerin isinmasindan dolayr yok olmus
vaziyette. Yani bizler bu kitaplari yaparak aslinda
geleceg@e glinin bir belgesini birakiyoruz, farkin-
da olmadan belgesel yapimcisi olduk!

Deniz ve deniz canlilariyla béylesine

ic ice olmak beslenmenizde degisiklige

yol acti mi?

Evet oldu. Orfoz, lagos gibi ergenlesip Ureyebil-

“DENIZ CANLILARIYLA
BOYLESINE iC ICE
OLDUKTAN SONRA
ORFOZ, LAGOS

GiBi ERGENLESIP
UREYEBILMEK iCIN
YILLARCA BEKLEYEN
KIYMETLI BALIKLARI
ARTIK TUKETMIYORUM.
AMA SADECE SEVGIMDEN
VE TURE DUYDUGUM
HAYRANLIKTAN AHTAPOT
YEMEYi BIRAKTIM.”
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mek i¢in yillarca bekleyen kiymetli baliklar artik
tuketmiyorum. Ama sadece sevgimden ve tlire
duydugum hayranliktan ahtapot yemeyi biraktim.

Jacques Cousteau “Ahtapotun evinizdeki
képekten daha akilli oldugunu bilseydiniz yer
miydiniz?” diye soruyor. Ahtapot ¢ok akilli bir
hayvan; 6grenme becerisi, taklit etme becerisi
var. Hele hele yuvasinin basina oturup onunla
biraz zaman gegirirseniz kafasini sevdirtir ve ona
aslk olursunuz. Ahtapot yemeyin!

Gordon Ramsay yillar 6nce Cin’de gizlice
mutfagina girdigi bir restoranda pisirilen kdpek-
baligi yuzgeci i¢in s6yle diyor “Ayakkabimi da
bu kadar sos ile pisirsem o da lezzetli olabilir”.
Her yil milyonlarcasini éldirdtigtimiz, denizlerin
dengesini saglayan en énemli oyuncuyu yani
koépekbaligini sadece kanadindan gorba yapmak
icin avladigimizi hi¢ unutmayin. Képekbaliklari
héala canliyken ylzgecleri kesiliyor ve tekrar
denize atiliyor. Canli kalmak icin devamli yizmek
zorunda olan balik denizin dibinde bogularak
oltyor. Képekbaldinin yok olmasi kalamar gibi

agresif turlerin diger canlilarin yumurtalarini yok
etmesi ile sonuglaniyor. Képekbaligi da yemeyin!

Denizle bdylesine i¢ ice olmak size

neleri 6gretti?

Oncelikle dinginlik ve huzur. Suyun altinda muh-
tesem bir mavi sonsuzluktasiniz ve ugmaya en
yakin hissi yasiyorsunuz.

Dalis yapmak icin birgok yer gezip
gordigiiniiz igin, yurtdisindan 3 tane de
favori mekaniniz listesi alalim... Ve tabii
Tiirkiye’den de favori adresleriniz varsa
ogrenmek isteriz...
Dinya’da daldigim yerlerden en ¢ok Raja Ampat
(Endonezya’yi) begenmistim. 4 metre blyukli-
ginde mantalar yaninizda dans ederken 1 cm
buyukliginde pigme deniz atlari mercanlarin
arasinda saklambag oynuyorlar.

Galapagos inanilmaz bir yer. Darwin ve evrim

dedigimizde ilk akla gelen yer Galapagos adalari.

Bir ada toplulugu dusinin Gzerinde yasayan
kertenkeleler dort ayri sekilde evrilmis.

Kimi agacta yasiyor kimi suyun altina dalip yo-
sunlar ile besleniyor.

Kiba’da yer alan Los Jardines de la Reina
(Kraligenin Bahgesi) denilen dalis noktasini Fidel
Castro yillar evvel ticari balik¢iliga kapatmis. On
yillar icerisinde balik niifusu inaniimaz bir sekilde
artmis. Agikgasi Kuba’'da dalis yapana kadar ben
kopekbalgi fotografi ¢cektigimi zannediyormu-
sum. Uzerinize gelen Karayip kopekbaliklari size
yarim metre kala manevra yaparak uzaklasiyor;
gercekten harika bir duygu.

Turkiye’de orfoz avi yasagi harika sonuglar
vermeye bagladi. Tur tekrar ¢ogaliyor. En iyi dalis
ise haliyle Kas ve Bodrum.

KERIM SABUNCUOGLU’NUN SU ALTI TARIHCESI

@ 2000 yilindan beri tiplu dalis kazandi.

yapiyor, su alti fotografi ¢cekiyor. @ 2015 yilindan beri TSSF

@ 2011 ve 2012 yillari Su Alti Fotografi ~ Gorunttileme Kurulu Uyesi.

Turkiye Sampiyonu. ® 2017 yilindan beri CMAS (Diinya Su
® 2011 Dilnya Su Alti Goruntlileme Alti Federasyonu) Goértntileme Kurulu
Sampiyonasi'nda Giimus Madalya ald. Dinya Baskani.

® 2013 Avrupa Su Alti Gortintileme @ Eserleri pek ¢ok sergide sergilendi.

Sampiyonasi'nda Altin Madalya @ 5 adet su alti ile ilgili ortak kitabi var.

kerimsabuncuoglu
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NiSO ADATO, isletme Sahibi

Fine dining alaninda en eski miiesseselerden birisiniz. Bir restoranin bunca yil
varligini siirdiirmesi zor mu? Bu siirekliligi saglamak icin nasil ilerlediniz?
Sans Restaurant, 1992'de kuruldu, bu sene 28’inci yilimizi kutlayacagiz. istanbul gibi
bir metropolde, ayni noktada 28 senedir, ¢izgisini hi¢ bozmadan bugiine kadar gele-
bilmis, ¢cok az sayida restoran var. Bunun sebeplerinden bir tanesi, “fine dining” stan-
dartlarinda bir lokantanin ekonomide rizgarin ters estigi donemlerde 1-2 sene zarar
edecegini bile bile arkasinda kararlilikla durabilmenin hi¢ kolay olmamasi. Arkasinda
durabilmek i¢in inanmaniz gerekir. Biz hep Sans Restaurant gibi bir miiessesenin yo-
luna devam etmesinin ¢ok 6nemli olduguna inandik. Sans’in bugtinlere gelebilmesinin
en dnemli dayanaklarindan bir tanesi de ekibimiz. Kuruldugumuz giinden bugiine dek
calismakta olan ¢cok sayida elemanimiz var. Sans’ta yetismis ve sonrasinda sektérde
cok iyi yerlere gelmis personelimizle de her zaman gurur duyduk.

Su siralar Sans’ta bir degisim riizgarn esiyor,

bunlari anlatabilir misiniz?

Sans’in kurucu ortadi ve ¢cok degerli mutfak chef’i Ali Bey’in 25 yil sonra saglik se-
bepleri ile ayriimak zorunda kalmasi ile iki yil boyunca mutfagimiza yeni bir kaptan ara-
yisimiz oldu. Sansliyiz ki Sans’ta bayragdi devralacak Melda Chef ile yollarimiz kesisti,
kendisi bir sene 6nce ailemize katildi. Uzun yillara dayanan mutfak tecriibesi, 2-3 sene

Londra, 10 yila yakin Napa Valley birikimini
Sans’in 28 senelik degerleriyle bir araya ge-
tirdigimizde Sans’in 6niimlzdeki yillarda gok
daha iyi yerlere gelecegini gérebiliyorum.

Melda Chef ile Sans vizyonumuzu masaya
yatirdik. Her isletme gibi Sans’in da gastrono-
mik trendleri yakindan takip ederek degisime
ayak uydurmaya ihtiyaci var. Caga ayak uydu-
rurken, 6zimUzlU koruyabilmek gok dnemli.

Sans Restaurant ilk olarak “uluslararasi
mutfak” olarak agcildi, bugiin Akdeniz ve ¢ag-
das Turk mutfag Gzerine yogunlasiyoruz. Ama
gitmek istedigimiz yer cagdas Turk mutfagi.
Bu, degisim disuncelerimizden bir tanesi. Bir
digeri de, buginlerde gok 6nem kazanmaya
basladigini distindiugiimuiz, saglikh, mevsim-
sel, en iyi lokal Urtnlere dayall bir mutfaga
odaklanmak. Menumizdeki malzemelerin
donmus rlin sayisini minimuma indirmek,
aranun en iyisini aramak, en iyi tedarikgiler ile
calismak ve her seyi mevsiminde, zamaninda
mutfagimiza sokabilmek i¢in buytk gayret
sarfediyoruz.

Misteri kitlenizde miidavimler mi
agirhkta?

Sans ilk acildiinda neredeyse merkezin
disarisindayken zamanla yaninda kuleler yik-
selmeye basladi; Sabanci Holding, is Bankasi
Kuleleri, Yapi Kredi merkez binasi Sans’tan
sonra yapildilar. Simdi battin bu is merkezleri
Sans’a ylrime mesafesindeler. Burasi zaman
icerisinde is dinyasinin Ust duzey yoneticile-
rinin bulusma noktasi oldu. is diinyasi disinda
kalan kesim Sans’i bir dénem unutmus olsa da
bugtnlerde eski misafirlerimizi tekrar gortyor
olmak ¢ok mutluluk verici. Ne yazik ki “Biz
Sans kapandi zannediyorduk” yorumunu ¢ok
sik duyuyoruz, oysa 28 senedir yolumuza hi¢
durmadan devam ediyoruz!

Sans yillardir Trip Advisor'in “Certificate of
Excellence”, son 10 senedir de Wine Specta-
tor'un “Award of Excellence” listesinde. incili
Gastronomi Rehberi’nde de son 3 senedir,

4 inci ile, Turkiye'nin en basarili restoranlari
arasinda. Bu basarilarin bize kazandirdigi yeni
musterilerimizle tanismak bizleri mutlu ediyor.

MELDA FARIMAZ,
Executive Chef

Sans’in lezzetlerine aligkin
olanlara yeni bir menii
hazirlarken nelere dikkat
ettiniz?

Mevsimsel ve lokal malzeme-
lerin en iyilerini, Anadolu’nun
kucuk ve degerli Ureticilerinin
Urettiklerini masaya getirebil-
mek i¢in gaba gosteriyorum.
lyi bir yemegin cok buyik bir
kismi ¢ok kaliteli malzemedir,
diger kismi da bunun usta-
likla pisiriimesi. Anadolu’nun
inanilmaz degerli lezzetleri,
receteleri var. Geleneksel
tatlan ¢agdas bir sunumla
misafirlerimizin éntne getir-
mek ileriki ddnemde Sans’ta
yapmak istedigimiz seylerden
bir tanesi.

Mekanin alisildik tarzini
korurken yenilik yaratmak
oldukca heyecanl bir siirec

olmustur, bunu sizden
dinleyebilir miyiz?

Sans’in ¢ok kaliteli ve seneler
icerisinde oturmus bir musteri
kitlesi var. lyi yemek yemekten
hoslanan, yenilikleri takdir
eden bu kitleye yeni lezzetler
hazirlamak gercekten heyecan
verici. Yarattiklarimi misafirle-
rimiz ile paylasabilmek benim
icin bir chef olmanin en cezbe-
dici yanlarindan biri.

Leonardo da Vinci, “Simp-
licity is the ultimate sophistica-
tion’’demis. Ne kadar sade, o
kadar glizel. Bir tabadi basite
indirgemek gercekten ustalik
gerektiriyor. Tabagin goérsel-
ligi lezzeti kadar 6nemli, ayni
makyaj yapmak gibi; ayarinda
makyaj yaparsaniz, gizelligi
ortaya cikartirsiniz, bazen de
gercek guzelligin makyaja ihti-
yacli olmaz. Aynen Bodrum’dan
gelmis dev bir dil bahgini
ustalikla pisirip sade bir sos ile
servis edebilmek gibi.

Gastronomi alaninda bircok
yeni trend ortaya cikti,
bize bunlarla ilgili bilgi
verebilir misiniz?
Gunumuzde tuketiciler daha
bilingli; tarladan tabaga
tasinan bir Griinin nereden
geldigini, hangi islemlerden
gectigini bilmek istiyor. isin
6zune dénmek; daha ¢ok
dogal ve yerel Urlnler ile
calismak ve saglikl beslenmek
dinyada ylikselen trendler.
Genel olarak teknik hi¢
degismiyor, sistem ayni fakat
her zaman kafami ‘atiksiz
mutfak’ ve ‘strdurulebilirlik’
kavramlarina yoruyorum. israf
etmemek bu topraklardaki ka-
dim kdltartn bir pargasi. Mut-
fakta israf etmemeyi annem
ve anneannemden 6grendim.
GuUnumuzde ise ihtiyacimizin
cok Ustiinde tiiketiyoruz. Oz-
kaynaklari yok etmek, karbon
atiklarimizla etrafi kirletmek
bunlardan bazilari.
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SANS’LI MiSAFIRLERI
KAPIDA ‘MERHABA’
DIYEREK KARSILAYAN
PAPAGAN YAKUP 38
YASINDA VE YILLARDIR
SANS AILESIYLE BIRLIKTE.

SAIT CAN, Salon Chef’i

Kac yildir Sans ailesindesiniz?

1992’de Sans Restaurant’in kuruldugu gtinden
bugtine ailenin bir pargasiyim. Biz blyuk bir ai-
leyiz. Yeni eleman alirken kendilerini uyariyorum,
“Bu sizin ilk ve son isiniz olabilir” diye! Burada
ise baslayip bir daha ayrilmayan ¢ok sayida
elemanimiz var.

Mekanda misafirlerinizi agirlarken 6nem
verdiginiz kriterleri anlatabilir misiniz?
Servis ¢ok dikkat isteyen bir is. Benim servis
sektoérindeki deneyimim 40 seneyi asti, o yliz-
den cok titizim. En ufak bir hataya yer veremez-
siniz. Yemeginiz mutfaktan mikemmel ¢iksa bile,
serviste mikemmel olamazsaniz, restoraniniz
eksi puan alir.

Yillanmis miiesseselerde misafirlerle hizmet
personeli arasinda bir bag kuruluyor;
misafirlerle iligkiler, onlar iyi tanimak
meniiye yeni lezzetler eklerken sizi
yonlendiriyor mu?

Bana gore Sans’ farkl kilan sey seneler
icerisinde misafirlerimiz ile kurmus oldugumuz
samimiyet ve iletisimdir. Ben 28 senedir her giin
Sans’tayim. Ozellikle uzun siiredir Sans’a gel-

mekte olan misafirlerimizin ne sevdigini, sevme-
digini, nerede oturmaktan hoslandiklarini bilirim.
Bazi muesseseler bunun i¢in yazilim kullaniyor.

En son 20 sene 6nce Sans’a gelmis misa-
firinizi kapida ismiyle karsiladiginizda bir fark
yaratiyorsunuz. Misafirlerimize kendilerini evde
hissettirmek, samimiyeti yansitmak ve memnun
ayrilmalari i¢in elimizden geleni yapmak benim
mesledim. Bu samimiyet, kesintisiz servis ve ko-
sulsuz musteri memnuniyeti anlayisimizdan dola-
yI 15 senedir her Pazartesi glinii Sans’ta yemek
yiyen bir grubumuz var. Ayni sekilde Tirkiye’'nin
dev sirketlerinin CEO’larindan olusan bir grup da
10 seneyi askin bir siredir her ay diizenli burada
yemek yer. Konsoloslardan, devlet biyuklerimiz-
den gastronomik derneklere kadar her kesimden
seckin misafirimizi senelerdir agirliyor olmaktan
blyik onur duyuyoruz.

sMavimneahlar

MEHRY MU MARKASI KURUCUSU

FARKLI SEHIRLERDEN FAVORI
MEKANLARINIZ VE LEZZETLERINIZ...
Capri, La Fontelina'nin bebek enginari.
Marakes, Terrace des Epice’de Fas me-
zeleri. Charleston, South Carolina’da ise
Leons’da 1zgara istiridye.

YEMEKLE iLiSKINIZE DAIR...

Ailemde yemek yemeyi sevmeyen yok. Seb-
ze yemekleri sevgimi annemden almisim.
Seyahatlerimi gitmek istedigim restoranlara
gore planlama durtimu ise babamdan. Ye-
mek benim ve esimin hayatinda buyuk yer
kapliyor ve ¢ok sanslyiz ki gocuklarimiz da
yaslari elverdigince bu meraki paylasiyor.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?

Ne yazik ki cok nadir yemek yapiyorum.
Boyle ¢ok arada sirada bir seyler hazirla-
yinca tabii ¢cok kiymetli oluyor! Evdekiler
benim salatalarimi seviyorlar. Sanirim
yapabilecegim en pratik yemedge, yaratici
sekilde icerik kattigim igin.

YEMEYi COK SEVDIGiNiZ AMA SONRA
PISMAN OLDUGUNUZ BIR “GUILTY
PLEASURE” VAR MI?

Olmaz mi! Sanirim en vazgegilmezim ¢ikola-
ta. Benim icin ne kadar pralinli ve yogun; o
kadar iyi!

SAGLIK iCIN OZELLIKLE

TUKETTIGINIZ BiR GIDA VAR MI?

Gunluk hayatimda bircok insan gibi gltten,
sut drdnleri, sekerden uzak duruyorum.
Ama guzel bir restorana gittigimde bu
kurali bozuyorum, yedigim yemegin hakkini
veriyorum.

GUNLUK YEMEK RUTININIZ...

Son 1 yildir kendimi intermittent fasting’e
alistirdim. En az 16 saat a¢ kaliyorum.
Cocuklarimdan dolayi aksam yiyip, sabah
yememe seklinde uyguluyorum. Sabah bir
‘bullet proof kahve’ icip spor hocam Ali
Hoca ile spor yapiyorum. 13:00 civarinda
g6zimu doyuran bir salata yiyorum. Bazen
aksamustine dogru 1 karabugday patlagi

ya da hurmali bir ¢ikolata topu atigtirryorum.

Gun icinde birkag Turk kahvesi ve bolca
bitki ¢ayi iciyorum. Aksam yemeginde evde
balik ya da et ve yaninda sebze ve salata
yiyorum. Yedigim yemekleri ilgin¢lestirmek
icin cogunlukla avokado, ¢esitli baharatlar
ve ceviz kullaniyorum.

SUNSET SiZiN iGiN...
ikonik, leziz, sofistike.

SUNSETE NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Sunset'in, ilk genclik yillarimdan beri anisi

bende ¢ok. Blyuk aile yemeklerimizi siklik-
la burada yerdik. Sanirim yuzu sosunu ilk
kez burada tattim. 20’li yaglarimin ortasinda
Turkiye’'ye dondiigiimde babaannemi 6gle
yemegine getirirdim. Simdi de bar, ickileri
ve misafir chef’leri icin severek geldigimiz
bir klasik oldu.

EVINiZDE DAVET VERDIGINiZDE

FAVORi MENUNUZ NEDIR?

Bir btun balik ya da et. Yanina 2-3 gesit
salata ya da antipasti. Bir ¢esit karbonhid-
rat da mutlaka eklerim; ya biberiyeli firin
patates ya bademli gilav. Eger tematik bir
chef yemegi pisirmiyorsam mimktn oldu-
gunca yalin ama lezzetli menuler sunmayi
severim. Tatl ¢ok sevdigim icin muhakkak
cikolatali bir tatl ikram ederim. Yanina da
hafifletmek icin berry’ler ve dondurma veri-
rim. Bir de guizel sarap ve imza bir kokteyl
olmazsa olmaz.

SAMiMi ARKADASLARINIZLA EVDE BiR-
LIKTE BIR SEYLER ATISTIRACAKSINIZ;
MENUNUZ NE OLUR?

Genelde sushi ismarlariz. Light bir giint-
muizdeysek kocaman, neseli bir salata ve
buz gibi beyaz sarap sahane olur. Muhte-
melen Ustline acikip yine de pizza sdyleye-
biliriz!
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unset Cookbook, Sunset’in kurulus
S hikayesiyle birlikte 100’den fazla yemek
tarifini iceriyor. Sunset misafirlerinin en

begdendigi tariflerden olusan bu secki, birbirin-
den etkileyici gorsellerle hazirlandi.

Calismanin, klasik bir yemek kitabindan
farki ise, okuyucuya bir déneme taniklik etme
deneyimi sunmasi. Ayrica Sunset’i Sunset
yapan ekip de sayfalardan bize “Merhaba”
diyor. Sunset genel mudurt Kimya Gulha,
yaraticl mutfak direktérti Fabrice Canelle, sa-
lon mudiiri Gazi Akyol, maitre d’hotel ismail
Gokmen, executive chef Erol Arslan, master
sommelier Stleyman Sen, DJ Evren Katirciog-
lu gibi isimler de kendi hikayelerinin Sunset
ile nasil birlesip, birlikte ne sekilde evrildigini
anlatiyorlar.

Sunset’in sanat koleksiyonundaki eserle-
rin de yer aldigi kitabi Sunset Grill & Bar'dan
satin alabilirsiniz.

KITABIN KUNYESI

KOORDINATOR: KIMYA GULHA
TASARIM: YILMAZ AYSAN
YAZI: iZZEDDIN CALISLAR
FOTOGRAF: MEHMET ATES
STYLING: MELTEM KERRAR
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KONILER SERISI

Sincanlarla
‘Bulus

BURHAN DOGANGAY’IN 90. YASININ
ANISINA VE DOGANGAY SANAT
KULTUR VE EGIiTiM VAKFI YARARINA,
SUNSET’iN JUMBO’YA OZEL OLARAK
URETTIRDiGi FINCANLAR, KONILER
SERISiINi PORSELEN FiINCAN TAKIMI
iLE BULUSTURDU.

ogancay’in temiz kagit seritler ve
D onlarin hat sanati gélgelerinden olusan
Koniler serisinden segilen dort 6zel
calisma, Jumbo markali porselen fincanlara
uygulandi.

Sosyal sorumluluk yani da oldukga
6nemli olan bu fincan projemizde, koleksiyo-
nun satiglarindan elde edilen gelirin tamami
Dogancay Sanat Kultur ve Egitim Vakfi'na
bagislaniyor. Kurulug amaci Turk resim sa-
natini yurtici ve 6zellikle yurtdisinda tanitmak
olan bu degerli vakif, Glkemizdeki ilkoégretim
caginda ve imkani kisitl olan ¢ocuklarin
sanat ile tanismasina 6nemli katki sagliyor.

Sinirl sayida uretilen bu 6zel koleksiyo-
na, Dogancay Muzesi’'nden veya Sunset Grill
& Bar’dan ulagabilirsiniz.

LEZZETIYLE
OLDUGU KADAR

&likedyle de
‘Degerli Bir
Sarap

ristal berrakliginda, kalem
K gibi ince bir sisede bulunan

tatli-sert Alize sarabi tadi
gibi etiketiyle de 6ne ¢ikiyor: 2013
yilinda aramizdan ayrilan Bur-
han Dogangay, Sunset’le yaptigi
isbirligi sirasinda boyle bir projede
kullanilmak Uzere Alize ismini ¢alig-
misti. Kavaklidere elindeki en eski
ficidaki 16 yillik sarabi, sadece
Sunset’in 25. yili onuruna béyle
degerli bir etiketle 6zel olarak
siseledi.

Normal tatli-sert 20 derece
iken, sadece 500 sise yapilabilen
bu 6zel edisyon 22 derece alkoll.
Beyaz Porto stili, hafif buruk,
kavrulmus badem, sandalagaci ve
kuru meyve bukeli sarabi sogu-
tarak kadehlere koyup, ilindikga
ortaya ¢ikan bukeleri hissederek
yudumlamak hakikaten ¢ok keyifli:
Sicakli@i yikselip, 20 derecelere
yaklastiginda giderek pestil, findik
ve ceviz gibi bukelerini salan Alize,
kuru yemiglerin, truf cikolatalarin
yanina mikemmel bir eglikgi oldu-
§u kadar italyanlarin deyimiyle bir
‘meditasyon sarabr’ olarak da tek
basina igilebilir.
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COLOR OF ROYALTY

RENGIYLE DE ONE CIKAN
BU YOGUN KOKTEYL;
CHIVAS EXTRA, KELEBEK
BEZELYE CAYI, NARENCIYE
KARISIMI, ZENCEFIL SUYU,
VANILYA SURUBU

VE PORTAKAL BEZE
KOPUK BIRLIKTELIGI ILE
HAZIRLANIYOR.
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SUNSET’IN BARI
BUNDAN BOYLE RAAFIQ
SEPTEMBER’A EMANET.

GUNEY AFRIKA ASILLI
RAAFIQ, 14 YILDIR
BARTENDER. EGZOTIK
LEZZETLERI ONE
CIKARMAYI SEVEN GENC
BARMEN, HAZIRLADIGI TUM
ICKILERDE TAZE MEYVE
SULARI KULLANIYOR.

PRINCESS OF PERSIA

HAVANA CLUB 3 ANOS,

BEYAZ SEFTALI PURESI, MEYVE
SUYU, LIMON SUYU, GRENADIN
VE KAKULE BIRLESIMI, EGZOTIK
TATLARDAN HOSLANANLARI
MEMNUN EDECEK BIR KARISIM.

GRANDMAMA'S
GINGERBEER

ZENCEFIL SEVIYORSANIZ BU

KOKTEYL SIZE GORE: OLMECA,

GEKKEIKAN SAKE, YUZU SUYU,

EV YAPIMI GREYFURT CORDIAL,

GREYFURT OZU VE EV YAPIMI
GINGERBEER KARISIMINDA
ZENCEFIL LEZZETI BASKIN.
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ransa’nin konyak bélgesine

gitmeye karar verdigimizde kasim

ayinin ortalariydi. Aslinda bag
bozumlarinin bittiginin, havalarin yagisli
bir déneme girdiginin farkindaydik. Yine
de bu essiz bolgeye gitmekten vazgeg-
medik. Bordeaux’dan Cognac bdlgesine
yaklasik 1,5 saat siiren yolculugumuzda
yollarda kimseyi géremedik, bunu da
tabii hava durumuna bagladik. Gece
konaklamasi igin Chateau Chanteloup’a
ulastigimizda ise adeta buyulendik:
Karsimizda tim ihtisamiyla masallardaki
gibi bir sato duruyordu.

Chateau Chanteloup, Cognac bél-
gesinin kalbinde bulunan, Jean Martell
ve ailesinin de yasamis oldugu essiz bir
sato. 1715 yilinda baslayan bu hikaye
glnimuzde ¢ok daha tutkulu bir sekilde
devam ediyor. 1931 yilinda yikilan ve
bastan yapilan bu satoda toplam 16
oda bulunuyor. Odalarin her biri farkh
hikayelerle yaratilmis. Bu 6zel 16 odada,
senede toplam 2000 kisi agirlaniyor.

Satonun en 6nemli misafirlerinin ba-
sinda ise bambiler, yani konyak geyikleri
geliyor: Bu gérkemli yapinin arazisinde
beslenen 40 bambi bulunuyor!

Cognac’ta sabah uyandiginizda,
yurlyerek sehri gezebilir, eski dénemle-
rin mikemmel mimarisini deneyimleye-
bilirsiniz. Bu yurlyus esnasinda kiguk
dikkanlan ziyaret ederek, gurme lez-
zetler satin almayi ihmal etmeyin. Peynir
konusunda ise kesinlikle damak tadinizi
farklilastiracaginizi garanti ediyoruz!
Charente nehri kiyisinda 6gle veya ak-
sam yemegi yemek de bir diger olmazsa
olmaz. Bu nehir tim konyak bélgesini
cevreleyerek farkli bir keyif duygusu
yaratiyor.
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FICI YAPIMI ISIN PUF NOKTALARINDAN

KONYAK OZELLIKLERI

UZUMUN, BAGLARDAN
COK HIZLI BiR SEKILDE
TOPLANIP TASINMASI
GEREKIYOR. BU NEDENLE
DAMITIMEVLERININ
HEMEN YANINDA YER
ALAN BAGLAR DAHA
AVANTAJLILAR.

eshur bir alinti ile
baglayalim: “Her
konyak bir bren-

didir fakat her brendi bir
konyak degildir.”

AOC (Appelation d'O-
rigine Controlée); 1938'de
cikan ve sarap bdélgelerini
dizenleyen bu kanun sinir-
lar belirleyici hale getirdi.

Konyak sinirlari ige-
risinde Uretilen bu siviya
“konyak” ismi verilebilirken,
konyak sinirlari disinda
Uretilene “brendi” ismi ve-
rilmek zorunda: Dinya’nin
neresinde olursaniz olun,
ayni Uziim veya ayni Uretim
teknigi kullanilsa dahi Gre-
tilen ickinin ismi “konyak”
olmayacaktir, bu durumda
brendi ya da armagnac gibi
popdiler isimler veriliyor.

Hatta tGlkemizde de
“kanyak” ismiyle Urettigimiz
bir ickimiz bile var.

Konyak kurallari geregi
bu 3 Gzimdn kullaniimasi
gerekiyor: Ugni Blanc, Co-
lombard, Folle Blanche. Bu
Gztimler disinda bagka bir
Uzimden konyak Uretmek
mumkan degil.

Konyak boélgesi sinir-
lani igerisinde bu Uzim
baglarinin yaklasik 80 bin
hektar oldugu biliniyor. Bu
0ztm baglarinin en énemli
5 Ureticisi de konyaklarini
her sene dlnyaya ulasti-
rabilmek i¢in Gztmlerini
eylll - ekim aylarinda hasat
etmeye basliyorlar. Bu
hasat tim dinyada oldugu
gibi burada da coskuyla
karsilaniyor.

DAMITIMEVLERI:
URETIMDE iLK ADIM

o zim baglardan cok hizli bir sekilde topla-

U niyor. Damitimevlerinin hemen yanindaki
baglar cok sansh. Ctnk( Gzimin hemen

toplanip, cok fazla vakit gecirmeden sikilmasi ge-
rekiyor. Uztim suyu alinip fermantasyon tanklarina
gonderiliyor ve sarap uretimi icin ilk adim atihyor.
Burada ilk alkol yiizde 7 olarak ortaya cikiyor. Sa-
rap Uretiminde tanklarda veya ficida dinlendirme
islemleri ickinin karakterinde buyuk rol oynuyor.
Peki konyak uretimi icin ne yapilmasi gerekiyor?
Konyak uretimi icin alkoliin ylGzde 40’in Gizerin-
de olmasi gerekiyor. Sarap uretimindeki yizde
7’lik alkolu artirmak icin bakir imbiklerde 2 kez
damitma islemine tabi tutuluyor. Bu isleme alkol(
kaynatma yani damitma islemi deniyor. Sarap im-
biklerde damitilirken tim karakterini ve rayihasini

beraberinde goétiirerek 2. damitim sonunda ytizde
72 alkolle karsimiza cikiyor. Bu yiiksek alkollt
sivi, konyaklar icin 6zel olarak uretilen Fransiz
mese ficilarinda yillandirilarak rengini, karakterini
ve aromalarini farkli bir seviyeye tasiyor.

Tarihi bir Fic1 Fabrikasi:
Tonnelerie Leroi

Bu figi fabrikalari her yil binlerce figi-
yI konyaklarla bulusturuyor. Cognac
bélgesinin kalbinde yer alan Tonnele-
rie Leroi adli figi fabrikasinin tabelasi
dahil her yer Jean Martell'in kendi
markasina yakisacak sekilde suslen-
mis. Bunun nedeni bu fi¢i fabrikasini,
Jean Martell’in kendi konyaklarina
fici Uretmek icin agmis olmasi. Daha
sonra diger markalar da faydalana-
bilsin diye fabrikayi satmis ve farkl
fici tipleri de Uretilmeye baslanmis.
Gunumuzde 17 farkh konyak markasi
ficilarini burada yaptirtiyor.

Ficilarda fark yaratmak...
Bazi konyak ureticileri, figilarinin
agaclarini kestikten sonra belli d6-
nemlerde agik alanlarda bekletiyorlar.
Bu sayede yagmurun, karin, giinesin
ve iklimin tim &zelliklerini mege
ficilara gegirmesi saglaniyor. Cognac
bolgesinin en degderli ailelerinden biri
olan Martell Ailesi, 2 kis ve 2 yaz ge-

cirtecek sekilde figilari agik alanlarda
bekletiyor. Bu da her bir mevsimi
konyagdin icerisinde hissetmek anla-
mina geliyor.

Konyak figilari yapilirken bazi
kurallar ve kanunlar unutulmamali.
Genellikle 250 ile 400 litre arasinda-
ki mese figilarin kullanilmasi ve bu
ficilarin el yapimi olmasi ¢gok 6nemli.
Barrelman’lar figilar diziyor, i¢leri ya-
kihyor. i(;leri yakilirken figi yumusuyor
ve alt tarafi 6zel bir mekanizmayla
sikigtiriyor. Figi pargalari birbirine
yaklastikga gemberler koyuluyor.
Ficiyr yapistirmak igin hi¢gbir madde
kullanmiyorlar ¢iinki iginde bekleye-
cek konyagin o aromadan etkilenme-
mesi gerekiyor. Alt ve Ust parcalari
birlestiriliyor, tam ortadan kuguk bir
delik agiliyor. Yaptiklari figilarin litre-
lerini dlgmek igin su dolduruyorlar
ve bu sayede her bir ficinin tizerinde
kag litre oldugunu gérmek miumkin
oluyor. Fabrikadan yayilan figilarin
mukemmel figi kokulari da gercekten
harika!

BAZI KONYAK
URETICILERI, FICILARININ
AGACLARINI KESTIKTEN
SONRA ACIK ALANLARDA
BEKLETIYORLAR. BU
SAYEDE YAGMURUN,
KARIN, GUNESIN

VE IKLIMIN TUM
OZELLIKLERINi MESE
FICILARA GECIRMESI
SAGLANIYOR. FICILARIN
ACIK ALANLARDA
BEKLETILMESI ISE HER
BiR MEVSIMi KONYAGIN
ICERISINDE HISSETMEK
ANLAMINA GELIYOR.
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KONYAKLARIN OZEL
MAHZENLERDE
MESE FIGILARDA
DINLENDIRILMEYE
BIRAKILMASI;
ICKININ KARAKTERINi
BULMASI VE LEZZETINi
TAMAMLAYABILMESI iGN
OLMAZSA OLMAZ.

MAHZENLERIN ONEMI

onyaklar 6zel mahzenlerde
K karakterlerini ve lezzetlerini

tamamlayabilmeleri icin mese
ficilarda dinlendirilmeye baslaniyor. 50
yil, 100 yil, 150 yil 6nce mese ficilara
doldurulan konyaklari burada gérebil-
mek mimkun. Figilarda bekleyen “eau
de vie”’ler her sene ylzde 2 oraninda
pay kaybediyor. Tim diinyada oldugu
gibi meleklerin payi terimini burda
da duyuyoruz. Konyaklar igin ézel bir
durum ise 50 yildan sonra figidan ¢i-
kartihp, cam damacanlarda bekletiliyor
olmalari. Bunun nedenini ise “ylzyillar
boyunca konyaklarini sevebilmeleri”
olarak agikliyorlar.

KONYAK BARDAGI
MUCIZESI

Konyak bardaginin avug igine
oturacak sekilde uretilmesinin

bir nedeni var. Avug ici sicakli-

g1 bardak icerisindeki konyaga
gecgecek ve igindeki rayihalar
ortaya ¢cikmaya baslayacaktir. Bu,
dinyadaki en 6zel icme rituellerin-
den bir tanesidir.

KONYAK ESLIKCILERI
Yizyillar boyunca yemek sonrasi
dijestif olarak tlketilen konya-
gin tuketimi gittikge farkllasti:

MEKAN ONERILERI

istiridye, isli somon ve peynir
fark yaratan eslikgilerden olmaya
basladi. Damaklari gelistiren bu
eslikgiler, dildeki reseptérleri ha-
rekete gegirerek farkl bir damak
tadi yaratiyor.

COGNAC BOLGELERI

Her cografyada oldugu gibi lezzeti
etkileyen farkli unsurlar var. Bunlar
iklim, toprak yapisi ve riizgar yén-
leri olarak belirlenmis durumda.
Cognac bolgesi bu ylizden 6 farkh
bolgeye ayriliyor. Her bélgede
farkll karakterde konyaklarin lre-
tildigini gortyoruz.

@ Borderies

® Grande Champagne

@ Petite Champagne

@ Fins Bois

@ Bons Bois

@ Bois Ordinaires

(Borderies, Grande Champagne ve
Petite Champagne en verimli toprak-
lar olarak gésteriliyor).

La Cite Du Vin

Bordeaux denince akla ilk gelen ilk 6zel yapilardan
bir tanesi La Cite Du Vin. Gastronomik mutfagiyla,
sarap kaviyla ve egitimleriyle fark yaratiyor. Sehre
360 derece bakan terasinda eslestirmeli menleri
tercih edebilirsiniz.

Esplanade de Pontac, 134 quai de Bacalan,

33300 Bordeaux, Fransa

Bordeaux Point Rouge

Bordeaux bdlgesinin en popdler restoran barlarin-
dan biri Point Rouge. Farkli mimari ve gastronomi
deneyimiyle fark yaratan Fransiz restorani olarak

Les Foudres (Chais Monnet)

Cognac bolgesinin essizligine en yakin fine-dining
restorani. Fransiz deniz mahstilleri ve domuz etiyle
Unli. Aperatif olarak ikram edilen, kendilerinin
yaptigi ekmek ve tereyadini denemelisiniz.

50 Avenue Paul Firino Martell,

16100 Cognac, Fransa

biliniyor. Rezervasyonsuz gitmeyin!
2, Quai de Paludate, Bordeaux, Fransa

KONYAK
YILLANDIRMA

Batun konyaklarda yil
ibareleri VS - VSOP - XO
ve XXO olarak yaziliyor ve
hepsinin 6zel bir anlami
var. Ficida gecen her fazla
gun bile ficidan daha fazla
karakter aliyor. Bu yil
ibarelerini asagidaki gibi
siselerin etiketlerine yazmaya
devam ediyorlar:

VS: Very special
(2,5 yil ve Uzeri)

VSOP: Very Special Old Pale
(Minimum 4,5 yil ve lzeri)

XO: Extra Old
(Minimum 10 yil ve Gzeri)

XXO: Extra Extra Old
(Minimum 14 yil ve Gzeri)

Fine Cognac: Tek bir
bdlgenin tizimlerinden
Uretilen konyaga verilen isim.
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Maya - Baris - Alize
Tansever, Kimya Culha

Alican - Seyda Duran

Gonca Karakas,
Teoman Hiinal

Gabrielle Wickham, Harriet Clarke

SANATCI MARIA MAKRI’NIN
CANLI PERFORMANSIYLA
RENKLENEN SUNSET’IN
GELENEKSEL YILBASI
PARTISI OLDUKCA
KALABALIK BIR KATILIMLA
EGLENCE DOLU GECTI.
KONUKLARIN SMOKIN VE
TUVALETLERLE SIKLIK
GOSTERISI YAPTIGI GECE,
SABAHIN LK ISIKLARINA
KADAR DEVAM ETTI.
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Gokhan Avcioglu, Leyla Alaton

CHEF FABRICE
CANELLE’IN
HAZIRLADIGI OZEL
YILBASI MENUSUNU
TADAN MISAFIRLER
BOL BOL FOTOGRAF
CEKTIRMEYi IHMAL
ETMEDILER.
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1942'DE iSA GUNER
TARAFINDAN KURULAN
SEVILEN SARAPLARI
‘WINE DINNER’
SERILERIMIZDE EV
SAHIPLIGINi USTLENDI.
ENIS GUNER TARAFINDAN
AGIRLANAN KONUKLAR,
MARKANIN SARAPLARINI
VE BU SARAPLARA OZEL
YARATILAN SUNSET
LEZZETLERINI TATTI.
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2019 YILI BOYUNCA

25. YASINI BiR Dizi
ETKINLIKLE KUTLAYAN
SUNSET, BURHAN
DOGANCAY iMZALI OZEL
“KONILER SERISi FINCAN
KOLEKSIYONU” ILE
KUTLAMALARA DEVAM
EDIYOR. BU PROJE
ONURUNA DUZENLENEN
YEMEK DAVETINE
DOGANGAY SANAT
KULTUR VE EGITIM VAKFI
ADINA USTA SANATCININ
YEGENLERI ALi ZBUDAK
VE SEDEF KORKMAZ DA
KATILDI.
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SUNSET'IN YERLI
URETICILERI
DESTEKLEMEK iGIN
ORGANIZE ETTIGI WINE
LOVERS SERISINDE
PRODOM KONUGUMUZ
OLDU. MARKANIN SAHIBI
VE CEO’SU MEHMET
ATAY EV SAHIPLIGINDE
GERCEKLESEN YEMEKTE
CHEF’IMiZ FABRICE
CANELLE TARAFINDAN
HAZIRLANAN 6 FARKLI
YEMEK PRODOM
SARAPLARIYLA
ESLESTIRILDI.
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Sunsel’e ret!

SUNSET’IN SADECE YEMEK VE iGKi PROGRAMI YAPARKEN DEGIL,
OZEL DAVET PLANLARI HATTA DUGUN HAZIRLIKLARI iCINE DE
DAHIL OLDUGUNU BiR KEZ DAHA HATIRLATMAK iSTEDIK...

edinmis servis ekibi ile Sunset 6zellikle yaz dugunleri icin etkileyici bir

alternatif sunuyor. 300 kisi oturmali yemek ve 350 - 400 kisilik kokteyl
kapasitesine sahip mekanin teras bolimu dugdnlere farkl bir siklik katar-
ken, degisen hava sartlarinda kapali alan bulunmasi da bir avantaj olarak
one cikiyor.

Sunset’te “Evet” demek istiyorsaniz, Banket Ofisi'ne 0212 287 03 57

numarali telefondan veya info@sunsetgrillbar.com’a ileteceginiz e-posta ile
ulasabilirsiniz.

H arika manzarasi, strekli glincellenen lezzetleri ve miikemmeli ilke
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AN APPLE A DAY.
AN IWC FOREVER.

Portugieser Perpetual Calendar.
Ref. 5034: How would you like a device that
functions not only until the next product
generation but will go on performing for
centuries. The perpetual calendar independently
recognizes the different lengths of the months
and automatically adds an extra day at the end of

February every four years. Its moon phase display

is so precise that it will deviate from the
actual course of the Earth’s only satellite by a
single day after 577.5 years. This smart
mechanism is housed in a timelessly beautiful
18-carat white gold wristwatch with a blue dial,
whose iconic design will no doubt look every bit
as fresh and modern a few hundred years from

now as it does today.

Mechanical movement - Pellaton automatic winding -
IWC-manufactured 52615 calibre - 7-day power reserve
when fully wound - Power reserve display - Perpetual
calendar with displays for the date, day, month, year in
four digits and perpetual moon phase for the northern
and southern hemispheres - Small hacking seconds -
Breguet spring - Rotor in 18-carat gold - Sapphire glass,
arched edge, antireflective coating on both sides -
See-through sapphireglass back - Water-resistant 3 bar -
Case height 14.9 mm - Diameter 44.2 mm - Alligator
leather strap by Santoni

istanbul: Abacus, Nisantagi Tel: (212) 222 2280 - Arte, Istinye Park Tel: (212) 345 6506 - Luxury Timepieces, Istanbul Airport International Departure Terminal -
Greenwich, Zorlu Center Tel: (212) 353 6347 | Ankara: Greenwich, Armada Tel: (312) 219 1289 | Bursa: Permun Saat, Korupark AVM Tel: (224) 241 3131
izmir: Gunkut Saat, Agora AVM Tel: (232) 277 4488 | Mugla: Arte, Yallkavak Marina Bodrum Tel: (252) 385 4429

IWC.COM

IWC

SCHAFFHAUSEN



