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SEHRE YAKIN KACIS NOKTALARI / MEHMET YALCIN YAZDI: SARAP BAGDA BASLAR::
J ETKILEYICI MOCEVHER TASARIMLARI J PARK SAMDAN @ SUNSET: UYUMLU BIRLIKTELIK
J ONLEMLERIMIZ TASDIKLENDI: SUNSET SERTIFilKALI BIR MARKA!
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SEAMASTER DIVER 300M
007 EDITION

()
OMEGA

OMEGA Boutique: Abdi ipekei Cad.
No: 65/A Magka Istanbul Tel: +90 212 230 06 71
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SAMSUNG SAMSUNG

Televizyon deneyiminizi Benzersiz Gergeklik
degistirin

- The Frame
° :‘-“-.. , i : ‘.. ! _':r-?i'l Il.ll:._il': :rl_'._ - o
/’ The Serif o MRS | NG NS
. - =R --.;'-_E - -'I?T '_?JIII e
: = s -..-t 3




Performans Yeniden Ytiklendi

Fer Mas Oto Tic. A.S.
Kurucesme Cad. No: 27 Kurucesme/istanbul
Tel: (0212) 263 30 01

Birmot Antalya

Altinova Sinan Mah. Serik Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya
Tel: (0242) 22518 18

Birmot Ankara

Sogutdéza Mah. S6gutézi Cad. No: 2

Koc¢ Kuleleri C Blok No: 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 55 02

Mengerler Bursa

Ovaakga Santral Mah. istanbul Cad.
No: 644 Osmangazi/Bursa

Tel: (0224) 26111 14

Motor: 2.0 L4, Azami Gi¢ 330 HP/450 Nm, Azami Hiz 263 km/s, 0-100 km Hizlanma: 5.7 sn.
Yakn Tuketimi (karma) 8.5-9.6 [t/100km, CO, Emisyonlari (karma) 192-216 g/km.
llanda belirtilen veriler, versiyona goére degisiklik gosterebilir.

WwWw.maserati.com.tr




crystalcardcomtr | 444 0 446 Yapi Kredi VIP Line

Yap! Kredi Crystal sahipleri
Sunset Grill & Bar'in
en g6zde musterileridir.

Yapl Kredi Crystal sahibiyseniz Sunset Grill & Bar'da
%20 indirim ayricaligindan yararlanirsiniz.
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CRYSTAL KARTIN AYRICALIKLARINDAN
YARARLANMAK iCiN:

CRYSTAL YAzIN, BiR BOSLUK BIRAKIN,

S TCKN 8iLGiNizi 442 1'E GONDERIN. y

PAHADA AGIR SEYLERI ALMANIN EN HAFIiF YOLU
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Kampanyadan islem bazinda en fazla 1.000 TL, aylik bazda ise en fazla 2.500 TL indirim kazanabilirsiniz. Kazanilan indirim otomatik olarak harcama yapilan giiniin sonunda kartiniza yansiyacaktir. Ayni giin, ayni Gye is yerinde yapilan harcamalarda, yalnizca ilk harcamadan indirim
kazanilacaktir. Anlasmali gincel mekan listesive detayli bilgii¢in: crystalcard.com.tr. Kampanya diger kampanya indirimleriile birlestirilemez.
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Charter &

M Experience the magic onboard.

M Exploring the world in comfort.
B The Sea is Calling. Answer it Royally.

B Your dreams... From sea to shore.

B Only with the unique and best ever built yacht Solandge

IMPLRIAL SLA

MARINE

SALES | CHARTER | MANAGEMENT

www.imperialseamarine.com
info@imperialseamarine.com

BENETTI56 m. | 2012 CRN 42m. | 2010
2x 1880 HP CAT / 12 guests in 6 cabins € 22.950.000 2% 1400 HP CAT / 11 guests in 5 cabins € 10.950.000

COLUMBUS 40 m. | 2015 MAIORA 35 m. | 2009
2x 1920 HP MTU / 10 guests in 5 Cabins € 10.900.000 2% 2736 HP MTU / 10-12 guests in 5 cabins € 4.250.000

SUNSEEKER 34 m. | 2009 BENETTI 108 ft. | 2016
2X 2434 HP MTU / 10 guests in 5 cabins € 4.250.000 2x 1850 HP CAT / 10-12 guests in 5 cabins € 7.800.000

MANGUSTA 108 ft. | 2013 MANGUSTA 105 ft. | 2017
2x 2600 HP MTU / 9 guests in 4 cabins € 4.500.000 2x 2400 HP MTU / 8-10 guests in 4 cabins € 4.500,000

CUSTOM LINE 100 ft. | 2012 RIVA DUCHESSA 92 ft. | 2015
2% 2639 HP MTU / 10 guests in 5 cabins € 5.600.000 2X 2400 HP MTU / 9 guests in 4 cabins € 4500.000

| e
IMPTRIAL ST'A

SAAR THE

Wwww.imperialseamarine.com SALES | CHARTER | MANAGEMENT info@imperialseamarine.com



NESPRESSO

YENI NESPRESSO ATELIER

KAHVENIZLE TARZINIZI YANSITIN



ESSiZ BiR®S

pUFSU VUCUDUNUZ ESSiZ.

ONU ESSIiZ BiR SUYLA BESLEYIN.

Her bir kar tanesi birbirinden farklidir, tipki insanlar gibi essiz ve biriciktir. Pirsu, dengeli mineral yapisiyla viicudunuzun essiz dengesini korur.
Bu essizlikten ilham alarak alti benzersiz kar tanesini ve yalnizca Diinyada benzeri olmayan onlarca cicege hayat veren Uludag,
Uludag'in kar sulariyla yetisen alti farkli cicegi siselerimize tasidik. bu essiz lezzeti sunar.

Dengeli mineral yapisina sahip suyumuzun dogalligini koruduk, el degmeden siselere doldurduk.
Pirsu ailesi olarak, Uludag ve Nazilli'deki kaynaklarimizla suyun en taze halini size ulastiriyoruz.
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DEGERLi SUNSET DOSTLARI,

8
.

Duinya farkl bir ddnem yasiyor. Pandemi 6ncesi ve sonrasi olarak ikiye
bélinen hayatimizi daha rahat yasanabilir kiimak i¢in biz de var giicimuzle
caligiyoruz. Yururluge soktugumuz yeni hijyen uygulamalarini ve glvenli turizm
sertifikasini nasil aldigimizin detaylarini bu sayimizda bulabileceksiniz.

Her ne kadar pandemi diinyaya hakim olsa da, hayatin pozitif yonlerini
unutmadan keyifli vakit gegirme istegimizden vazgegcmemeliyiz. Biz de bu
bakis acislyla sizlere bir strpriz yapip, son derece olumlu geri dénusler
aldigimiz Park Samdan@Sunset projesini baslattik. Bu isbirliginin hikayesini
ilerleyen sayfalarda okuyabilirsiniz.

25 yiimizi ardimizda biraktigimiz 2020 senesinde bildiginiz Gzere birgok
ozel proje hazirladik. Bunlardan ilki olan Sunset Cookbook’da menimizden
en begenilen yemeklerimizin tariflerini hikayemizle birlikte ele aldik. ikinci
projemiz, cagdas sanatin dinyadaki 6nemli isimlerinden Burhan Dogancay’in
Koniler serisinden eserleri Gzerlerinde tagiyan 6zel fincanlarimiz, bir digeri
ise yine Dogancay elinden ¢gikma logosuyla Alize sarabimizdi. Sinirli sayida
hazirladigimiz tiim bu “eserleri” Sunset’ten satin alabileceginizi bir kez daha
hatirlatmak isterim.
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25 yiimizin son projesi ise Uzerinde bir yildan uzun stredir calisarak hayata
gecirdigimiz Sunsetter 25. yil ézel sayisi oldu. Sunset’in fotografli belgesel
niteligindeki bu yayinini adreslerinize génderdik, bedendiginizi umuyorum.

Hepinize taze baslangiclar olmasi dilegiyle iyi okumalar dilerim.

Baris Tansever

» Google Play .’ App Store'dan V’ S A

"DEN ALIN indirin

Temiz
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SIFIODOIOANA TVLIA

215 m
= L

STARTER

AJANDA

SONBAHAR AYLARININ ETKINLIK TAKVIMI
KISA HABERLER

TRENDLER, STIL VE ALISVERIS UZERINE
YENILIK

SELDA JEWELLERY’DEN ETKILEYICi TASARIMLAR
KiTAP

GUCLU KADINLAR!
DEKORASYON

DOGANIN TONLARI VE MAVI...
TREND

BUYULEYiCi MUCEVHERLER BIR ARADA
KUCUK YUDUMLAR

MEHMET YALCIN’IN YAZISI
TIPS FROM SEMI

DUNYADAN YEME-ICME VE STiL TRENDLERI

MAIN COURSE
YEMEK

SUNSET’IN YENI MENUSU
SUNSET MUDAViMi

EVIN TUMAY

30

42

44

46

50

54

56

58

66
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SALES | CHARTER | MANAGEMENT

AZIMUT GRANDE 35 m. | 2017
2x 2400 HP MTU / 5 cabins € 9.800.000

MONDOMARINE 42 m. | 2008
2x 2285 HP MTU / 6 cabins € 6.900.000

PERSHING 115 ft. | 2013
2x 3700 HP MTU / 4 cabins € 5.950.000

FERRETTI 112 ft. | 2003
2x 2000 HP MTU / 5 cabins € 2.850.000

CERRI FLYING SPORT 102 ft. | 2016
2x 2600 HP MTU / 4 cabins € 5.500.000

RIVA CORSARO 100 ft. | 2018
2x 2638 HP MTU / 5 cabins € 7.200.000

CUSTOM LINE 960 96 ft. | 2017
2x 2520 HP MTU / 5 cabins € 5.800.000

FERRETTINAVETTA 28 m. | 2018
2x1200 HP MAN / 5 cabins € 5.800.000

RIVA DOMINO 86 ft. | 2014
2X 2400 HP MTU / 4 cabins € 4.500.000

RIVA 66 ft. | 2018
2x 1550 HP MTU / 3 cabins € 2.700.000

www.dmyachts.com info@dmyachts.com
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SUNSETTER-

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Baris Tansever

Sorumlu Yazi Isleri MiidCirti
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Yasemin Demirkan

Gorsel Tasarim
Onur Berberoglu

Prodliksiyon:
IMAGO MEDYA A.S.

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Erol Arslan,
Gazi Akyol, Stleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Ergin,
Mehmet Ates

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
icinde kullanilan tiim yaz ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. Izin alinmadan ve kaynak
g0steriimeden kullanilamaz.
iletisim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas Istanbul

+$30 (212) 287 03 57-58
Ug Ayda Bir Yayimlanir

Baski
A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. A.S.

Otosanayi Sitesi, Yesilce Mah. Donanma
Sok. No: 16 Kagithane / istanbul
0212 281 64 48
www.adofset.com
sertifika no 44739

@ @sunsetgrillbar E! @sunsetgrillbar
[H @SunsetGrillBar

sunsetgrillbar.com

SUNSET MUDAViIMI

HAKAN TIFTIK
ROPORTAJ

PARK SAMDAN@SUNSET'i BARIS TANSEVER
VE ERSOY CETIN'DEN DINLEDIK

GUNDEM

GUVENLI BIR RESTORAN DENEYiMi
ICIN NELER GEREKIYOR...

ROPORTAJ

DR. AYSEGUL CORUHLU VE _
DR. TUGCE HURKAL PANDEMIYE DAIR
YENI BILGILERI PAYLASTI

ROPORTAJ

ODULLU PRODOM SARAPLARINI
MARKANIN KURUCUSU MEHMET ATAY ANLATTI

DESSERT
APERATIF

SONBAHAR ICIN NEFIS KOKTEYLLER
GEzi

SEHRE YAKIN SAKIN ROTALAR
SON BAKIS

SUNSET’IN 25 YILINA AIT
ARSIV BILGILERINI ICEREN OZEL SAYIMIZ CIKTI!
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FERRETTIYACHTS

EXCLUSIVE DEALER

DENTUR TURIZM VE YATCILIK TICARET A.S.
Zincirlikuyu Meydani No:96 - 34400 Levent, Istanbul - Turkey
Tel: +(90)-212-2750755 - dentur@denturyat.com
www.denturyat.com
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450 | 550 | 670 | 720 new | 780 | 850 | 920 | 960
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Ekim 2020

DANSIN RITMI

Osmanli Saray danslari ve Anadolu’nun farkli bélgelerinin
danslarinin cagdas bir koreografi ile sunuldugu gésteri,
tarihsel ve kdiltlrel etkinlikleriyle taninan Hodjapasha’nin
otantik atmosferinde, 360 derece gorsel efektler ve
muhtesem kostumler esliginde deneyimlenebilir. Fuaye
alaninda bulunan Dervish Experience sergisi de program
dncesinde ziyarete acik.

BAHCE TIYATROSU

Yesillikler icinde, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak tasarlanan Kuc¢ukgGiftlik Bahge Tiyatrosu, COVID-19
tedbirlerine uygun olarak dizenlenmis yeni oturma
dizeniyle farkl tiyatro gruplarinin sevilen oyunlarina
ev sahipligi yapiyor. Mey Diageo kurumsal destegiyle
gerceklestirilen organizasyon kapsaminda; tiyatro
severler Eylul ay1 boyunca aralarinda DOT, Duru Tiyatro,
Oyun Atolyesi, Stiheyl ve Behzat Uygur Tiyatrosu’nun da
bulundugu birgok tiyatronun oyunlarini izleyebilir.

RAW SQUARE

Techno ve yan tirlerini icra eden bircok ismin 2 ayri sahnede bulusacagi RAW
Square konseri 9-10 Ekim tarihlerinde Volkswagen Arena’da gerceklesecek.
Kisacasi, hizli, enerjisi ve dansi ylksek iki uzun gece sizleri bekliyor. 18 yas
sinirinin oldugu konserde sahne alacak isimler arasinda Exilles live, JKS,
Kobosil, Nico Moreno, Nur Jaber ve Stephanie Sykes var.

2 ve31 EKIM

SUNSET DOLUNAY GECESI

Bu ay icinde 2 dolunay keyfini cikarabilirsiniz!

SERTAB’IN MUZIKALI
Sertab Erener’in 4 yil 6nce hayal
edip gerceklestirmek icin yola ciktig
muzikal; siiri, mizigi ve koreografiyi
birlestiriyor. Zorlu PSM sahnesine
Beyhan Murphy’nin yenilenen
koreografileri ve 1967’den buglne
200’den fazla Broadway oyununun
isik tasarimini yapan Tony Odullt Ken
Billington’in ilk kez Turkiye sahnesinde
gerceklesecek i1sik sovuyla Sertab’in
tecriibesi ve sesinin birlesecegi essiz
muzikal sezon boyunca Turkcell
Sahnesi’'nde!

=

‘La Bosphorus

ISTANBUL

sRI-LA CATERING ILE,
ANAN BIR LEZZET YOLCULUGU

Executive Chef Ercan Yamantiirk ve ekibinin hazirladigi en 6zel tatlari, Shangri-La Bosphorus, Istanbul
hizmet anlayisi ile size getiriyoruz.

Zarif aperitifler, uluslararast mutfaklardan 6zgiin tarifler ve daha bircok essiz lezzet; kisiye 6zel servis ve
Shangri-La Cares giivencesi ile bulusuyor.

Detayl: bilgi ve rezervasyon: 0212 275 88 88, E-mail: slib.sales@shangri-la.com

anbul ¥ /shangrilaist shangri-la.com/istanbul | 0212 275 8888
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DIJITAL ZIRVE

] ] ]
Danyanin en bayuk dijital zirvesi World F k | k |
Marketing Summit International, Prof. Dr. O n S I U O n e I Ce Ce I e
Philip Kotler 6ncliliglinde pazarlamanin
duayenlerini bir araya getiriyor. Zirvenin

L 4
bu yilki temasi Kritik Zamanlarda Fikirler.
Summit bu yil ilk kez online olarak pazarlama
diinyasini bir araya getirecek. Dinyanin 104
tlkesinde es zamanli olarak diizenlenecek
olan eWMS, 48 saat stireyle pazarlama

profesyonelleri, yoneticiler ve liderlerden
olusan 5 milyondan fazla kisiye ulasacak.

),

(

30 KASIM CUMA

SUNSET FULL MOON NIGHT

Ay tutulmasina karsi bir aksam yemegi yemek i¢in Sunset
rezervasyonunuzu yaptirmayi unutmayin...

FTAN

MUTFAKTA DEVRIALEM

MSA'dan, 8 giin boyunca, haftada 16 saat, 8 farkli tilkenin
mutfagina konuk olacaginiz bir program geliyor: Yenilige
acik yemek tutkunlarinin beklendigi bu egitimde birinci
hafta Ispanya, ardindan Fransa, italya, Ttrkiye, Meksika,
Hindistan, Tayland ve Cin mutfaklarinda bir lezzet seyahati
sizi bekliyor. Egitim siresince katihmcilar 14 kisilik mutfakta,
kendi 6zel istasyonlarinda tek kisi olarak ¢alisacaklar.

15 KASIM’A KADAR

ONCE UPON ATRY

Londra’daki Museum of
Brands'’in Google Arts

ARTER’DE YENI SEZON & Culture isbirlgiyle

gerceklestirdigi Gcretsiz
Sezonu 5 sergiyle karsilayan Arter'de, glivenli bir ziyaret online sergi Once Upon a
icin alinan tedbirler yeni sezonda da devam ediyor. Dinleyen Try - Inventions & Discoveries,
Gozler gin baglikli sergi, muzik ve sesle bag kuran yapitlari tuketim aliskanliklarimizin ve
bir araya getiriyor. Sezonun bir baska sergisi, Yagmur Ormani dranlerinin zaman igindeki
V baslikli etkilesime acik yapit. Alev Eblzziya Siesbye’nin degisiminde ve gelisiminde
Tekerriir baslikl kisisel sergisi ise sanatcinin 6zel olarak blyuk rol oynayan gelmis
Urettigi yiksek pisirimli canaklari bir araya getiriyor. gecgmis en ilham verici ambalaj
Gokcisimleri Uzerine ve KP Brehmer: Bliyiik Resim ise ilgi tasarimlarini, icat, kesif ve

cekecek diger sergiler. yenilikleri merkezine aliyor.
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POP MONOGRAM

buyutilmus grafik baskilara sahip LV Crafty Koleksiyonu, ince isgilikle pop stilini

ustaca harmanliyor. Tasarimlar, 20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren énem
kazanmis iki sanatsal olusumdan ilham aliyor; grafiti sanati ve neo-ekspresyonizm.
Krem ve kirmizi veya sonbahar renklerinden ilhamla krem ve karamel olmak (izere iki
renk semasinda sunulan LV Crafty deseni, modaevinin ikonik pargalarindan Onthego,
NéoNoé ve Boite Chapeau Souple’da kendisine yer buluyor.

I ouis Vuitton’un LV Monogram Giant motifiyle bir araya gelmis, canli tonlara ve

DOSTLARA
OZEL COUTURE

Moncler’in képek aksesu-
arlarindan olusan Poldo

Dog Couture Koleksiyonu,
kullanighlik ile koruyuculugu
birlestiriyor. Yiksek teknoloji
arind kumaglarla hazirlanan
klasik yeleklerle patili dostlar
da moday takip edecek.

2. YUZYIL
[HTISAMI

Unlu italyan markasi Sergio Ros-
si’nin, markanin arsivlerinden ve
2000’lerin ihtisamindan ilhamla
hazirladigi srTwenty Koleksiyonu,
kusursuz kalite ve isciligi feminen
tasarimlarla bulusturuyor. Kit burun
detayi ve kum saati formlu topukla-
rin 6n planda oldugu koleksiyonda
stilettolardan terlik ve sandaletlere,
bagcik detayh bootie’lerden uzun
gizmelere pek ¢ok model yer aliyor.
Ozellikle, 60 ve 90 mm topuk sege-
nekleri ile goz kamastiran srTwenty
pump modelleri, sonbahar aligveris
listemize ilk siradan giris yapti; bek-
leme listelerini de hatirlatalim!

YENI PASHA

artier’nin imza saatlerinden olan ve ilk kez 1985'te spor liks bir saat olarak lanse
edilen Pasha geri déndu. Bugtine kadar pek ¢ok versiyonu uretilen Gnli model bu
yil 41 mm ve 35 mm olmak Uzere iki boyda satisa sunuluyor. Orijinaline benzer

Ozellikleriyle dikkat ceken yeni versiyonun celik, pembe ve sari altin segenekleri mevcut.

COL MODU

Amerikan kulttrana farkh bir
bakis agisiyla yorumlayan
Palm Angels, Clarks Originals
isbirligiyle yeni bir ayakkabi
koleksiyonuna imza att.
Kanyonlari ve zorlu daglariyla
ziyaretgilerini maceraya davet
eden Bati Amerika’dan ilham
alan koleksiyon, Clarks’in
klasik ¢él botlarinin kum
ve siyah tonlarinda iki yeni
yorumunu sunuyor.

T S e

MODERN DONEM

Escada, 2020 Sonbahar-Kis
sezonunda ingiliz tasarimci Emma
Cook’un yaratici yénlendirmesiyle
yeni bir modern déneme giriyor.
Renk ve desenlerin cesur kullani-
mi, modern terzilik, liks kumagilar,
susleme ve guglu siluetler gibi
markanin bir zamanlar sahip oldugu
cesitli kategoriler tekrar 6n plana
cikiyor. Renk paletinin yapi taglar,
taba, sampanya, bordo, siyah ve
beyazdan olusan klasik tonlar. Yesil,
sarl, pembe ve pas renginin de eslik
ettigi kolaksiyon retro-klasik tarza
mukemmel bir érnek.




SEFIN CAKISI

Victorinox, tasarimi ve fonksiyonlariyla mutfaklarin bas kdsesinde yer alacak bir Grin

K amptan sehir hayatina kadar her alanda kullanilan ¢ok fonksiyonlu ¢akilar Greten

daha tasarladi. Fondu ¢atalindan peynir bigadi ve tirblisona kadar tim detaylarin
dustnuldigu 8 fonksiyonlu Victorinox 0.8313.W Cheese Master Caki, birbirinden lezzetli
peynir tabaklar ve fondiler hazirlarken sizi adeta profesyonel bir sefe donustirecek.

AMALFI STILI

Zamansiz, modern ve sik
Bloomsbury Amalfi Coast
kapsul koleksiyonunun yeni
Uyesi Positano, turkuaz,
turuncu ve taba renkleri ile
italya’nin ikonik sahillerinden
ilham aliyor. El gantasi olarak
da kullanilabilen Positano
icin Bali’den gelen bambular
Turk kadinlarinin zanaatkarlig
ile ytzde yuz el isciligi ile
oralmis.

70'LERDEN
GELDILER
Tom Ford, 2020 Sonbahar-Kis erkek
koleksiyonu ile 1970’lerin Los Ange-
les ruhunu gtinimuze tasiyor. Unli
fotograf¢i Bob Richardson’in 1966
yihinda Donna Mitchell ve Baron
Alexis De Waldner ile gercekles-
tirdigi fotograf cekiminden ilham
alan koleksiyon, insan viicudunun
kusursuzlugunu vurguluyor. Siyah,
beyaz ve gri gibi zamansiz renklerin
yani sira edlenceli pembe ve leylak
tonlarinin da dikkat cektigi koleksi-
yon; genis siluetleri, dékimli panto-
lonlari, stiet kovboy ceketleri, parlak
saten kumastan takimlari ve hacimli
paltolari ile cesur moda severlere
hitap ediyor.

YENI LAND ROVER DEFENDER

DUNYAYA SEKLINI VER

70 yildan uzun sulredir herkesi kendine hayran birakan Defender, yeni tarziyla geri dontyor.
Hicbir seyin imkansiz olmadigini kanitlayan Yeni Land Rover Defender ile dinyayi limit tanimadan
kesfedebileceginiz yeni maceralara hazir misiniz?

2.0 It 240 BG motor segenedi ile Yeni Land Rover Defender, Borusan Otomotiv Land Rover Yetkili Saticilari’nda.

landrover.com.tr

Borusan Otomotiv



Bu saati ozel yapan sey,
her ayrintisindaki ustalik ve deneyimdir.

Tipku Ozel Bankaculik hizmetlerimiz gibi.

Teknik birikim ve deneyimimizle her ihtiyacinizi
en ince ayrintisina kadar diistinerek stratejiler gelistiriyor,
sizin i¢in en uygun yatirim segeneklerini sunuyoruz.

Iste, yillar boyu siiren birlikteligimizin sirr1 bu...

IMZA PARFUMLER

Atelier Rebul, yildonimun( Eylil ayinda
cikardigi 6zel bir koleksiyon ile kutluyor.
Markanin imza parfamleri, 125. Yil Ozel
Gold Collection’in bir pargasi olarak som
altin rengi siseler ve sik siyah el yapimi
kutularla sunuluyor. Sadece 1895 adetle
sinirli, her biri numaralandiriimis olan
parflmler arasinda Misir GCarsisr’'ndaki
baharatlardan ilham alan istanbul, Atelier
Rebul’tin dogum vyeri olan Pera’ya évgu
niteligindeki Pera ve markanin kurulus
yiliyla adlandinlan 1895 de var.

ZARIF VE DINAMIiK

bulusturuyor. Modern kadinin ihtiyaglarina gére tasarlanan koleksiyon, (;[T(SJ \E (,]E Sf\RET

markanin simgesi haline gelen zarafeti usta bir sekilde cagdas gelenekler
ve cizgilerle harmanliyor. Ug farkli kasa capi secenegi olan modeller arasinda
pirlantalarla bezeli kasalarin, paslanmaz celik ya da gelik ve pembe PVD
kaplamanin bir arada kullanildidi versiyonlar dikkat ¢ekiyor. Koleksiyondaki
modellerin hepsi quartz mekanizma ile donatiimis.

I ongines, Conquest Classic koleksiyonunda pastel tonlari dinamik cizgilerle

Gucci kreatif direktort Alessandro
Michele’nin aslan motifine olan tutkusu
yeni Lion Head Koleksiyonu’na hayat verdi.
Gug, cesaret, bilgelik ve asaletin simgesi
olarak modaevinin pek ¢ok koleksiyonunda
karsimiza gikan bu etkileyici motif simdi
renkli taglar ve pirlantalarla bezeli 18 ayar
beyaz ve san altin kiipe, kolye, yuzik ve
bilezikleri susliyor.

YAZ SONRASI BAKIMI | fa

Leke sorunu yasayan hassas ciltler igin "':r' ZA

leke géraniminin azaltilmasina yardim- : E i
cl, aydinlatici ve sikilastiric etkili gece |

bakim kremi Bioderma’dan: Pigmentbio

Night Renewer Cream, iceriginde bulu-

Sk i poalt talechen nan kolajenle cildi sikilagtinyor, yaslan-

Brighneaag awernaght <aee manin gozle gorindr belirtilerini 6nliyor

&u e T ve lekelere karsi gugli bir etki sunuyor.

Pigmantbio
sight renewer

S A\
TURKIYE $ BANKASI

OZEL
BANKACILIK
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COCO’NUN IZINDEN

ilk kez 2015'te lanse edilen ve
markanin kurucusu Coco Chanel’in
yarattigi maskdilen gardirobun
tamamlayicisi roliint Gstlenen Boy.
Friend saatin yeni versiyonlari da
klasik, feminen saatgilik kodlarini
ters yliz ediyor. Koleksiyon, ¢elik
kiictk boy ve pirlantal gelik orta boy
modelle genisliyor.

ol e il

SUPER KADINLAR

onder Woman, asil adiyla Temissira Prensesi Diana, annesi Kralice Hippolyta
W tarafindan kilden yaratilmis ve Yunan Tanrilari tarafindan buyult guglerle

donatiimig bir kadin stper kahraman. Kadin haklarinin erken savunucularindan
Margaret Sanger’dan esinlenilerek All Star Comics tarafindan cizilen Wonder Woman
ilk kez 1941 yilinda ses getirmisti. Gerek ¢izgi roman dlnyasinda, gerekse sinemada
defalarca konu edilen karakter simdi ti¢ yeni Miu Miu tisort tasarimini stisliiyor. Tam da
kadinin gucd, esitlik gibi konularin giindemi mesgul ettigi su siralarda kadin kahraman
desenlerine burinmek ¢cogu modaseveri memnun edecek.

Mg ] e o

SOHO SOKAKLARI

Michael Kors 2020 Sonbahar Aksesuar Koleksiyonu’nun
yildizlarindan olan SoHo omuz ¢antasi, ilhamini New
York’un ikonik mahallesinin arnavut kaldirimli sokakla-
rindan, sanat galerilerinden ve liks butiklerinden almis.
Farkli renklerde ve buyUlk boy tasarlanan c¢anta; zincir aski,
kapitone deri, dama deseni, kilit kapama ve metalik detay-
lariyla 6ne ¢ikiyor. Hem clutch hem de omuz g¢antasi olarak
kullanilabilen model glindiizden geceye gegis igin ideal.

444 9 366

MESABODRUM.COM
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FUTURISTIK ZARAFET

goérunumlerle karsiliyor. Markayla ézdeslesen dis giyim yine odak noktasinda:

Pelerin, palto ve ceketler; abartili omuzlar, ¢ikarilabilir yakalar ve dekoratif
detaylar ile yenilikgi bir gériniime sahip. Pilili hacimli etekler ve dékimlu bluzlarin
yani sira renkli deriler de koleksiyonun basroliinde.

S portmax 2020 Sonbahar-Kis Koleksiyonu, sezonu fituristik feminen

KUSURSUZ CILT MAKYAJI

Francois NARS'In moda ve guzellige olan tutkusundan

dogan NARS'In Tinted Glow Booster’t miikkemmel bir
ten makyaji vadediyor. Ylzin yiksek noktalarina veya
tim yiize uygulandigi anda cilde dogal bir aydinlik ka-
tan Uruin, tek basina veya fondétenle karigtirilarak kul-
laniliyor ve cildin isiltisini artiriyor. Sinirli sayida uretilen

ve cildi aydinlatmak igin mikro inciler iceren formuluyle
Tinted Glow Booster, icerigindeki Jojoba Hydraglow
Complex ile aninda nem destegi de sunuyor.

KAHRAMANINI SEC

Maybelline New York ve Marvel
isbirligiyle ortaya ¢ikan ve sinirli sayida
Uretilen Marvel X Maybelline makyaj
koleksiyonu, Marvel karakterlerini
Maybelline New York’un popller
Urtnleriyle bir araya getiriyor. Super
Stay Matte Ink Likit Mat Ruj da onlardan
biri. Rujdan beklentisi kalicilik olanlarin
“sliper kahramani” 16 saate kadar stiper
kalicilik sagliyor.

SEZON SURPRIZLERI

Christian Louboutin, yeni sezonda bir
kez daha her seyin onun i¢in bir ilham
kaynag olabilecegini kanitladi. Tasarimci,
en sevdigi modelleri dip-dyed teknigi
ile camgobedi, sari, pembe ve optik
beyazi gibi renklerle siislemis. Ayrica,
glinduz ve gece i¢in olmak uzere iki stili
barindiran ve Paris’i tasvir eden Cabata
Paris ¢antalari yaratmis. Kisacasi,
70’lerden esinlenen retro pargalardan
olusan bu kapsiil koleksiyon yine arzu
nesneleriyle dolu!

MASERATITARIHININ
ILK ELEKTRIKLI MODELI:

GHIBLI HYBRID

diizenlenen online lansmanda tanitti. Tasariminda hibrit teknolojili tiim

araglar ve temsil ettikleri yeni dinyayi tanimlayan mavi detaylarla tanitilan
Ghibli Hybrid, efsanevi tg¢ disli mizrak logosunun yer aldigi 6n 1zgarasindan
baslayarak i¢ ve dis tasariminda yenilikgi stil unsurlarini barindiriyor. Performansla
beraber, daha az yakit tiiketimi ve emisyon seviyesini hedefleyen Ghibli Hybrid'de;
48 voltluk bataryall hibrit sistemi ile 330 HP gti¢ ve 450 Nm tork degeri sunan
benzinli motor yer aliyor. Otomobille striicti arasinda bag kuran yeni Maserati
Connect programi ve kisisellestirilebilir kullanim tercihlerine imkan taniyan MIA
(Maserati Intelligent Assistant) bilgi-edlence sistemi ise Ghibli Hybrid’in modern
¢agin tum gereksinimlerini karsiladiginin altini giziyor. Maserati’nin elektrikliye gecis
stratejisinin ilk hamlesini olusturan ve Eylul ayindan itibaren Uretime baslanacak
olan yeni Ghibli Hybrid’'in ardindan markanin ilk tamamen elektrikli modelleri olan
yeni GranTurismo ve GranCabrio ise 2021 yilinda gériclye ¢ikacak.

M aserati, tarihinin ilk elektrikli modeli olan Ghibli Hybrid’i dinya ¢apinda

ENYENI MODELLER

Omega, pirlanta kenarl saati De Ville'in
en yeni parcalarini tanitiyor. Artik daha da
fazla secenege sahip serinin yeni
36 ve 39 mm ebatlardaki paslanmaz
celik ve 18K Moonshine ™ altin Trésor
modelleri, Omega’nin kadin saatgilik
gelenegini strdiruyor, saat degistirmek
isteyenlere duyurulur.

=
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YENI DONEMIN TATILI

Tarihci, seyahat yazari ve profesyonel
rehber Saffet Emre Tongug, etkileyici
fotograflarin eslik ettigi cok sik bir kitap
cikardi. Butik Oteller... Ege ve Akdeniz'den
Sectiklerim igin Tongug, Eceabat’tan An-
talya’ya Ege ve Akdeniz sahillerini 46 glin
boyunca adim adim gezmis. Tongug’un,
tek tek deneyimleyerek yazdidi bu

kitabin en énemli 6zellidi, “yeni normal”
prosedurlerin uygulanmaya baslandi-

g1 donemde otellerin aldigi 6nlemlerle
birlikte en iyi hizmeti veren mekanlarin,
tamamiyla bagimsiz sekilde bir araya
getirilmis olmasi.
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DENiZ GORUNTULERINI BIR ARAYA GETIRDIK...

TIPKI EV GIBI!

- .. .. D Is tasariminda mimar Flippo Salvetti imzasi bulunan Ferretti 1000, markanin

B()L ()[)ITLLIT ; T amiral gemisi olarak daha net formlara dayanan bir stil mujdeliyor. Tiim teknik

T‘ S‘ ‘\RI\I Usttnltklerinin yani sira 40 m2’lik yasam alani ve 10 m2’lik donanimh mutfagiyla 6ne
Fl s O LY L

cikan tasarim harikasinin slogani da zaten ‘Tipki Ev Gibil’
ir rekora imza atarak
5.500'ln Gzerinde gbvde

tasarlamis olan Stefano
Righini’nin bastan cikarici
tasarimiyla karsimiza cikan
Azimut Grande 25 Metri’nin i¢
dizayninda da diinyanin yasayan "%
en iyi100 tasarimcisi arasinda
gosterilen Achille Salvagni
ismi bulunuyor. Genis flybridge
sunan 26.6 metrelik tekne; 4+2
kabin, maksimum 28 knots hiz,
7.200 litre yakit kapasitesi gibi
ozelliklere sahip.

FARKLI BIR SECENEK

Z uretti tarafindan tasarlanan 2006
yapimi Benetti Tradition 100,
mikemmel durumda bir ikinci el
secenek. 30.20 metre uzunlugu ile
oldukga genis i¢c hacme sahip Benetti
Tradition 100, 10 kisiyi misafir edebiliyor.

KOMPAKT VE PRATIK

am uzunlugu 18,58 metre olan Sirena 58’de 3+1

kamara adedi mevcut. Dis tasariminda Frers Naval
Architecture&Engineering imzasi bulunan Sirena 58’in seyir
hizi ise 16 knot.

YENIVE GUCLU

ershing 7X, teknolojiyle
P performansi birlestiren, Fulvio

De Simoni imzasi tasiyan yeni
bir tasarim. 21.4 metrelik uzunluk ve
5.32 metrelik ene sahip tekne 42 knot
seyir hizina sahip. Maksimum 50 knot
hiza ulasan tasarim harikasinda genis
alanl kamaralar g6z dolduruyor.




ATES VE SU

eni bir taki markasini
Y tanistirmak istiyoruz size:

Selda Jewellery ates ve su
enerjilerini koleksiyonlarina tasimis.
Selda Jewellery ates ve su enerjilerini
koleksiyonlarina tagimis. Markanin
tasarimcisi Selda Akgdl, ates ile
kadininin 1s1gini ve cesaretini; su ile de
durulugunu temsil etmeyi hedeflemis.
Markanin Dragon Lady Koleksiyonu,
ilhamini ates elementinden aliyor.
Koleksiyonun ana formu olan ejderha;
korkusuzlugun, giiciin, cesaretin
semboll niteliginde. Bu koleksiyondaki
zarif yuzlklerden birkag tanesini
rahatlkla yan yana kullanabilirsiniz.
Treasures of The Sea Koleksiyonu’nun
esin kaynagi ise su elementi. Denizin
derinliklerinde sakli hazinelerden
ve dogal taglardan ilhamla; duru
ve gizemli bir kadin simgeleniyor...
Denizin maviligini ve glinesin suya
yansimasini bize geciren opal tasl,
Treasures of The Sea tasarimlari ile
hayatimiza renk katmaya hazir!

BRANDS

:va
in Istanbul Airport.

al = TMVEL BVLGARI f CELINE / ETRO / FENDI / FURLA / HERMES / LONGCHAMP

LORD PIAMA / LUX 5/ MIC ORS f MO C
DUTY FREE RO PlAMA / LUXURY TIMEPIECES /f MICHAEL KORS f MOMTBLAMNC
PAULESHARK / SALVATORE FERRAGAMO / ZEGMNA
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ILIHHAM VEREN KADINLAR

Uclerini diger kadinlari giiglendirmek igin
G kullanan 100 cesur ve yaratici kadin 6zel

bir kitapta bulustu: Vital Voices: 100 Women
Using Their Power to Empower.

Gulcu yeniden tanimlayan 100 kuresel
kadin lidere ithaf edilmis bir eser... Assouline
Yayinevi’nden cikan ve Turkcge'ye Hayati Sesler:
Gliclendirmek icin Giiclerini Kullanan 100 Kadin
olarak cevrilebilecek kitap, Washington’daki John
F. Kennedy Center’da dlizenlenen ayni isimli
bir sergiye eslik ediyor. Editorligunu kadinlari
guclendirmeyi hedefleyen sivil toplum kurulusu Vital
Voices Global Partnership baskani Alyse Nelson’in
yaptidi, illustrasyonlarinda Gayle Kabaker’in imzasi
olan kitap; Diane Von Firstenberg, Hillary Rodham
Clinton, Malala Yousafzai, Bozoma Saint John,
Jacinda Ardern, Arundhati Katju gibi dinyanin en
etkili kadinlarina ait ilk agizdan anlati ve alintilar
iceriyor. icten ve ilgi gekici bir anlatimla, her lider
kisisel hikayelerini, fikir ve dnerilerini okuyucularla
paylasarak bize dinyanin kadinlarin liderligine ne
denli ihtiya¢c duydugunu bir kez daha gosteriyor.
Her birinin basari hikayesi kendine has olsa

da, bu 100 ses hep birlikte kulttrler, sektérler ve
nesiller Gzerinde kadin liderliginin déndstaricu
glictinu gosteriyor.

XIYE BASTIDA

ai R b e

abu

DUTY FREE

Take Turkish Hospitality Home



Alejandra
Alonso
Rojas

e Y] BIR BUZDOLABI
ICINDE GUNESI SAKLAR.

Giin déngiisii teknolojisi VitaminZone ile
meyve ve sebzeler uzun siire tazeliklerini korurken
vitamin degerlerini de kaybetmiyor.

VitaminZone

Agnona

Dolce&
Gabbana

Bang&Olufsen

Marc Jacobs

DINGIN MAVI

merikan renk enstitlisii Pantone tarafindan
A 2020 yilinin rengi segilen klasik mavi, modadan

mimariye tim trendleri yeniden sekillendirdi.
Sakin, rahatlatici, gliven veren mavi, sonbahar-

kis sezonunda zamansiz ve dingin karakterini tim
tonlariyla moda ve dekorasyona da tasidi.
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Piedra
Aydinlatma

Burberry

DOGANIN RENKLERI

sonbahar yapraklarinin sari kahveleri, topragin

tim renkleri... Diinyaca Unli trend tahmin sirketi
WGSN, éniimuizdeki sezonun renklerinin dogadan
gelecegini soyluyor. Bu trendin etkilerini simdiden
podyumlarda ve dekorasyonda gérmek mimkuin.

S afran beji, zeytin yesili, giin batimi turuncusu,

W s "T"-
ﬁﬁ:ﬁ

Vista Alegre Atlantis Carolina

Jonathan
Adler .——’/

Ludovica
Roberto
Palomba
Zanotta

Burberry

Bosa,
Beymen Home

Sevan [Swake
Lo T,

www.sevanbicakci.com

SHOWROOM 1 [Near the GRAND BAZAAR) Gazl Sinan Paga Sk. No:12, NURUOSMANIYE / ISTANBUL Phone: 0212 520 45 16
SHOWROOM 2 (ZORLU SHOPPING MALL) Barbaros Bulvan, Zorlu Center, BESIKTAS / ISTANBUL Phone: 0212 353 66 33

SHOWROOM 3 Miami Design District 140 ME 39 Street, Suite 205, 33137 MIAMI f FLORIDA Phone: 1.786.409, 7156
SHOWROOM 4 Sevan Bigako Ankara, Arjantin Caddesi No:10 KAVAKLIDERE f ANKARA Phone: 0312 427 27 58
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SRenklerin ‘Dansi

MUCEVHER DUNYASININ YENi KLASIKLERi, DEGERLI DOGAL TASLARLA
ALTININ ISIGINI IMZA TASARIMLARDA BULUSTURUYOR.
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HARRY WINSTON

ikayesine New York’ta 1932 yilinda
H baslayan Harry Winston, yiksek mucevher
koleksiyonuna ekledigi yeni modellerle,
pirlantanin gérkemini renkli degerli taslarla zirveye

tasiyor. Goz kamastiran ziimrutlerle pirlantalar
bulusturan bu heykelsi kolye de onlardan biri.

YUKSEK MUCEVHER
MARKALARININ YENI
TASARIMLARI DA iKONIK
MERTEBESINE ERISECEGE
BENZIYOR: KUSURSUZ EL
ISCILIGI ILE MUKEMMEL
MALZEMELERI BIRLESTIREN
BU SANAT ESERLERI,

ARZU NESNELERI
LISTESININ iLK SIRALARINA
TASINMAYA ADAY...

CARTIER

artier, yeni ylksek micevher
C koleksiyonu (Sur)Naturel igin

ilhami doganin ‘dogaustl’ yaratici
gucunde bulmus. Su, bitki ve vahsi yasamin
formlarina atifta bulunan koleksiyondaki
tasarnimlar arasinda yer alan bu gérkemli
kolye, pirlanta, oniks ve zimrutlerle bezeli
kivrimlariyla soyut bir yilani andiriyor.
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ISTER MODERN
MUCEVHER
TASARIMLARINI
BEGENIN, ISTER DAHA
‘CHARGE’ GORUNUME
SAHIP OLANLARI...
DUNYACA UNLU
MARKALAR HER TARZA
UYABILECEK YENI
KOLEKSIYONLARLA
KARSIMIZDA...

MESSIKA

ticevher evinin kurucusu Valérie Messika,
geleneksel yiiksek miicevherciligin sinirlarini
zorlamayi seviyor. Bu kez Vahsi Bati temasiyla
ahsap, pirlanta ve pembe altini harmanlayan tasarimcinin
Black Hawk koleksiyonuna ait ytzik ve kipeler, Orta
Amerika’ya 6zgu Ziricote adl ahsap ile yapiimiglar.

BVLGARI

oma’nin sonsuz ihtisami
ve guzelligi, renkli ve
olaganustu yiksek

mucevhercilige ilham oluyor.
Romall miicevher markasi
Bvlgari, yeni yiiksek miicevher
koleksiyonu Barocko ile adeta
yasami ve guzelligi kutluyor.
Mucevher evi, koleksiyonla
vermek istedigi umut ve
iyimserlik mesajlarini canli
renklerle, olagandisi 1sik
efektleriyle, fantastik sekillerle
ve zarif detaylarla yansitiyor.
Koleksiyondaki muhtesem
Lady Arabesque gerdanlik,
safir, turmalin, zUmrQt, pirlanta
ve pembe altinin sanat eserini
andiran bir kombinasyonu.

ADLER

bartisiz bir guzellige
ve feminen bir durusa
sahip olan Sundersand

Koleksiyonu, safir ve pirlantalarla
bezeli gok renkli ya da monokrom
gOrindmler sunuyor. Pirlantalarin
kusursuzca cevreledigi safirleriyle
bu pembe safir ve pirlantali pembe
altin yGzik ve takimi olan kipeler
ise zarafetiyle blyultyor.

POMELLATO

talyan mucevher evi, renkli degerli ve yari degerli taslarla
yarattigi tasarimlariyla Ginli. Rengarenk taslar pirlanta

ve pembe altinla bir araya getiren Pomellato’nin imza
koleksiyonlarindan olan Iconica’da yer alan beyaz ve pembe
altin yuzukler; tGzerlerinde turmalin, safir, tsavorit, spinel, zirkon,
tanzanit, demantoid, ametist ve pirlanta tasiyorlar.

YENi TASARIMLARIN

YANI SIRA, BIRGOK
MARKADA ESKIMEYEN
KLASIKLERIN YENILENMIS
VERSIYONLARI DA
KARSIMIZA CIKIYOR.
HEPSININ ORTAK
NOKTASI iSE; KESINLIKLE
KUSURSUZLUK!
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KUGCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

SU GUNLERDE BAGLAR
KIPIR KIPIR, HASAT
SEZONU BASLADI.
AMA BAGBOZUMU

SADECE EMEKLE DEGIL,
MILYON DOLARLIK
TEKNOLOJILERIN

YARDIMIYLA YAPILIYOR

ARTIK...

‘Bagda Yapilw:

abahin alacasinda yliksek tavanh garajdan

motor homurtulari geliyordu. Az sonra

garajdan bilimkurgu filmlerinde goérulenleri
andiran dev araglar gikmaya basladi. Metalden
bir ériimcegi andiran traktér, adam boyundaki
tekerlekleriyle dikkat ¢ekiyordu. Marifeti, bir insa-
nin sira aralarindan zor gegebilecegi sikliktaki
baga girince anlasildi. Asmalarin arasindan degil,
Gzerinden gegiyordu. Dev tekerlerin biri bir sira
arasinda, digeri de paraleldeki sira arasinda
ilerliyor, strticti baga adeta bir kuleden bakar
gibi kusbakisi bakiyordu.

Diger teknoloji canavari da yaklastiginda,
onu da ahtapota benzettim. Aracin iki yaninda
uzayan demir gubuklarin uglarinda fil hortumlari-
ni andiran ucu hafif kivrik hortumlar vardi. O da
Turkiye'nin en sikisik bagina yavasca girdi, hor-
tumlarla asmalara kikurtli bir su paskirtmeye
basladi. Saskinigimi gulumseyerek izleyen bag

mudird, “Bu dev oyuncaklara on binlerce avro
O6dedik. Asmalarin 1 metreye 1 metre aralikla di-
kildigi bu kadar yodun bir baga baska araclarla
girmek mumkiin degildi...” dedi.

Turkiye’nin en bayik monoblok baglarindan
Eceabat’taki 1.700 donumlik Porta Caeli’de
g6rdiigim bu manzara, son zamanlarda baglari-
mizda rastlanan alisiimadik sahnelerden sadece
biri. Baglarin bu denli sik dikilmesinin nedeni
de asmalarin suya erismek igin birbirleriyle

yarisarak daha derinlere kdk salmalari,
topragin degisik katmanlarindan beslene-
rek saraplara “mineralsi” ¢esniler ve farkli
tatlar vermeleri.

BAGLAR ARTIK UZAY USsSU GiBi
Modern sarap teknolojisine milyonlar-

ca dolar yatirim yapilan baglarimizdan
biri de Kavaklidere’'nin Kapadokya’'daki
Manisa-Kemaliye’deki Pendore’si. 2 bin
dénumi gegen bu dev bag sik sik heli-
kopter ve drone’larla gdzleniyor, parselle-
rin olgunlugu ve bag zararlilarinin dadanip
dadanmadigi izleniyor. Hassas kalibras-
yonlarla delinip asmalarin dibine désen-
mis ylzlerce kilometre uzunlugundaki
borulardan, bilgisayarla kontrol edilerek
“damla sulama” yapiliyor. Amag¢ kurak
dénemlerde su stresine giren asmalarin

6lmeyecek kadar su almasi, asla da fazla
sulanip gevsek dokulu, sulu Gzimler
vermemesi... Baglarin saraplarinda ¢ita
oyle yuksege konulmus ki, beyaz Misket
UzGmlerinin hasadi gece yarisi, madenci
lambalari takmis isgiler tarafindan yapili-
yor. Her sey, Gzimlerin aromalarinin taze
ve canli kalmasi, glines gérip bayginlas-
mamasit igin...

Bir diger durak, Doluca’nin Canakka-
le’deki Algitepe’si. Bagin girisinde kiglk
bir meteoroloji istasyonu gbze ¢arpiyor.
Bagcilar meteorolojiden gelen genel veri-
lere glivenmiyor, anlik ve noktasal verileri
-hem de parsel parsel- kendileri aliyor. Bir
késede topraga giren gubuklar gériyo-
rum. Gultyorlar: “Onlar mi?.. Topraktaki
su oranini élgen, damla sulamaya gerek
olup olmadigini bize bildiren bilgisayara

bagli nem sensorleri... Bu aygitlar sayesin-
de ¢ogu kez baga gelmeden bile bagi
izleyebiliyoruz.”

Ankara’ya uzanip Kalecik’'teki Vinkara
bagdlarini ziyaret ettigimizde, burada
teknolojinin yani sira antik geleneklere
de yer verildigini gérliyoruz. Kalecik Ka-
rasi Uz{mleri “goble” denilen yere yakin
tarzda ya da telli bagda degil, direklere
sarinarak dikine ylkseldigi bir tarzda
deneniyor. Romalilar zamanindan kalma
“arbarello” denilen bu teknik, italya'da
bile nadir uygulaniyor. Deneme Uretimi ya-
pilan Arbarello’lu parselin sarabini tadiyor,
diger parsellerin Kalecik Karalar’'ndan
¢ok daha zarif ve ince nuansl buluyoruz.

Turk sarapciligi igin umut veren bu
manzaralar, bagbozumunun heniiz bas-
ladigi su guinlerde baglarimizin sadece
birkagindan. Ziyaret edemedigimiz nice
baska bagda da yeni teknikler, yeni ola-
naklar, yeni uygulamalar deneniyor.

Sarapcilik, “Al topuklu gtizel kizlar /
Uztimleri ezerler” tirkulerinin naifliginde
bir is degil artik; yapay zekaya varan
yeniliklerin denendigi, blytk yatirimlarin
yapildigi modern bir bilim dal.

Varlidi neredeyse hissedilmeyen
incecik kristal kadehlerde, fiizyon mut-
faklarinin sofistike tabaklariyla eslesen ve
tatlar damaktan dakikalarca silinmeyen
saraplar, hi¢ de kolay ortaya ¢ikmiyor.
Oyleyse, artik yaza dahil oldugunu rahat-
likla iddia edebilecegimiz su sicak Eylul
glnlerinde, kah ellerinde makasla tizim
kesen, kah bilgisayar karsisinda mouse
ile bagbozumunu yoneten tim kol ve kafa
emekgilerine, iyi bir hasat dilegiyle...
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TIPS FROM SEMI
SEMI LICHY

2020 iLKBAHAR VE YAZ
AYLARINI PANDEMININ TUM
DUNYAYI ETKiSi ALTINA
ALMASIYLA GEGIRDIK.
TEDBIRLERLE DOLU, SAHILDE
VE TEKNELERDE YASANAN
YAZDAN SONRA, EYLULUN
GELMESIYLE BIRLIKTE SEHRE
DONUS BASLADI. DUNYADA
VE ULKEMIiZDE VIRUSUN
ETKiSi GASTRONOMIiYi
PANDEMi ONCESi VE SONRASI
OLARAK iKIYE AYIRDI; DUZEN
DEGISTi, YENi KURALLAR
GELDI. BU iLGING DONEMIN
YENILIKLERINE GELIN
YAKINDAN BAKALIM...

URLANIN ONLENEMEYEN
YUKSELISI

sman Sezener’in Odurla ile baslattigi Urla
o akimi yeni mekanlarin agiimasi ile devam

ediyor. En yeni adreslerden biri ise “Teruar
Urla”. Uztim baglar ve zeytin adaclari arasinda kalan
otel ve otelin icindeki Teruar restorandan olusan
muessesede sadelik 6n planda. Lokal ve yalin
lezzetleri ortaya cikaran Teruar’in mutfagina da blyuk
yatirim yapilmis. Mekanin kurucusu ve chef’i Osman
Serdaroglu. Bu sik ve sofistike restorana yeni sezonda
ugramakta fayda var derim.

NOSTALJIK BIiR
TAT: BAYLAN

C ocuklugum ve gencligimde
en sevdigim seylerden biri
Besiktag’dan vapura binip Kadikdy
Baylan’da Kup Griye yemeye
gitmekti. Her ne kadar yillar gegse
de ve Baylan Bebek'te acilsa

da ben halen vapura binip marti
seslerini dinleyip Asya tarafina
geciyor ve Kup Griye'yi orada
yiyorum. Vapur keyfini yasayip
giderseniz, sizi gegmise tasiyan
bir dekor ve muazzam bir tat
bekliyor olacak. Bayiliyorum
memleketimin kaybolmayan
lezzetlerine...

TREND ALARMI: BATT AFRIKA MUTFAGI

B u sene yeme-igme trendleri arasinda Bati Afrika Mutfadi ilk siralarda yerini alacak
gibi gértinliyor. Yemek yazarlarinin radarina giren bu mutfak birgok baharati
biraraya getirmesiyle taniniyor. Yeni baslayanlar icin 6nerecegim yemek ise fistik
ezmeli acili kizarmis tavuk kanatlari/spicy peanut chicken wings.

SEACUTERI

arkuteri kavramina bir

ek olarak deniz urunleri
sarkuterileri bu kisa damga
vuracak. Ulke olarak somon
pastirma, giroz gibi Grtnlere
asina oldugumuzdan fazla
yabancilik gekmeyecegiz.
Menulerde dry-aged ya da
kirlenmis deniz Grtnleriyle
karsilasmaya hazir olun.

w
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YENI DONDURMALAR

L}
I stanbul pandemi slrecini sancili

gegirse de yeni mekanlar yuzini
gOsteriyor. Bu yilin trend mekanlari
arasinda “dondurma diikkanlari” yer
alyor.

Dondurma dikkanlari genellikle
“talyan Gelatosu” yani italyan
dondurmasi (izerine kurulu, ancak
en son acilan Miami Milk bu konsepti
alt st ediyor. Yenilik ve yaraticilik
pesindeyseniz Miami Milk’in ¢esitlerini
seveceksiniz. Bergamotlu Earl Grey’li
dondurmadan krem peynirli biskavili
dondurmaya kadar birgok se¢enek
mevcut.

]
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JRengarenk
‘Bir Sezon!

YENi SEZONU KARSILARKEN, EXECUTIVE CHEF’iMiZ FABRICE CANELLE
RENGARENK VE BIiR O KADAR LEZZETLi BiR MENU YARATTI.
BU YENi TATLARLA TANISMANIZ iGiN Sizi BEKLIYORUZ...

fotograflar BURAK TEOMAN

IZGARA SOMON,
AJI AMARILLO EMULSIYON VE DENiZ BORULCESI iLE

PARMESAN RISOTTO,
YAZ TRUF MANTARLARI VE KIRMIZI KALIFORNIYA BIBERI KOPUGU iLE
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KORNET STEAK TARTAR,
KITIR LAVAS, TRUF YAGI, MISKET LIMONU VE ROKA iLE

SIYAH INCIR TEMPURA,
PORTAKAL YAGI VE FRAMBUAZ SOS ILE
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KARPUZLU BUZ PARCACIKLARI,

MIKRO FESLEGEN iLE
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AHTAPOT,
TROPIKAL SOS
VE TAZE YAZ
MEYVELERIILE

BUFFALO MOZZARELLA SALATASI,
ORGANIK BEBEK DOMATES, MiKRO FESLEGEN, LIMON, !
PORTAKAL, PARMESAN TUILLE VE BALZAMIK ILE 2
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IZGARA KUZU MADALYON,
FIRINLANMIS KAYISI, NANE, PUL BIBER, KIMYON VE PORTAKAL YAGI iLE

TREG o sl i
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YONETIM DANISMANI

FARKLI SEHIRLERDEN FAVORI
MEKANLARINIZ VE LEZZETLERINIZ...
istanbul klasiklerim Sunset ve Ruby.
Bodrum’da Moon Beach benim igin bir
klasik. Ayrica bu sene Loft Elia’yl da ¢ok
begendim. Londra’da Nobu, Paris’te ise
L'Atelier Robuchon favorilerim.

EN SEVDIGINiZ YEMEK
Lobster Linguini ve iskender Kebap.

YEMEKLE iLiSKINIZE DAIR...

Yemek sevmeyen bir cocukmusum. 4 ya-
sima kadar bana yogurtlu pilavdan baska
bir sey yedirememis annem. Sonrasi istah
igneleri, ama onlar da nafile. Bana yemek-
ten keyif almayi 6greten rahmetli babam
olmustur; okul ¢ikislarinda bana kendi
elleriyle hazirladigi yemeklerle.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?

Cok mecbur kalmadikga mutfaga girme-
meye ¢alisiyorum. Becerim sadece hayatta
kalmaya yetebilecek kadar. Abarti degil
inanin!

YEMEYi GOK SEVDIGINiZ AMA

SONRA PiSMAN OLDUGUNUZ BIR
“GUILTY PLEASURE” VAR MI?

Cok var, saymakla bitmez. Vazgegilmez-

lerim arasinda fastfood hamburger, bol
cikolata soslu profiterol var mesela. Uste-
lik sonrasinda pek pismanlik da duymam.
Belirli miktarlarla sinirli kaldik¢a; kendini
odullendirmekle ve hayattan keyif almakla
dogrudan ilgili gériiyorum.

SAGLIK iCIN OZELLIKLE TUKETTIGINiZ
BiR GIDA VAR MI?

Ozellikle tikettigim bir gida yok. Gida
cesidi agisindan dengeli yemeye ve mik-
tarin kontrollii olmasina dikkat ediyorum.
Saglikh olmak adina kaginilan pek ¢ok
gidanin alternatifi gosterilerek ‘organik’ ya
da ‘dogal’ diye nitelendirilen gidalarin da
en az digerleri kadar sagliksiz olduguna
inaniyorum. Yani bana yagmurdan kagar-
ken doluya tutulmak gibi geliyor. Kaliteli
malzeme kullandiina inandigim yerler-
de ise tereddit yasamadan yapiyorum
secimlerimi.

GUNLUK YEMEK RUTININIZ...

Genelde iki 6gtn yerim. Kahvaltiyr sabah
uyanir uyanmaz yapamam. Diger ana
6ginidm genelde erken bir aksam yemegi
olur. Ara 6gin ise kahve, belki yaninda
bir kurabiye. Genelin aksine meyve veya
kuruyemis duskunlagium yoktur, pek
tiketemem.

SEYAHATLERDE BU RUTININ DISINA
CIKIYOR MUSUNUZ?

Oguin sayisi genelde degismez. Seyahat
ettigim yerde hem mutlaka daha énceden
bildigim ve sevdigim bir yere, hem de yeni
bir yere kesin giderim.

BIRLIKTE iLK DEFA YEMEK MASASINA
OTURDUGUNUZ BIRINDE OZELLIKLE
ONEM VERDIGINiZ NEDIR?

Eger sosyal bir yemek ise, sohbetin keyifli
olmasini ve uyum ararim. En az hangi
yemedin yendigi kadar énemli bence.

SUNSET SIZiN iCiN...

En basta Sunset kelimesinin kendisi! (keli-
menin hakki ancak bu kadar glizel verile-

bilirdi). Ardindan tabii ki kalite, ambiyans.

SUNSETE NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Ayda 2 veya 3 kez Sunset’teyim.

EVIiNiZDE DAVET VERDIGINiZDE FAVORI
MENUNUZ NEDIR?
italyan ya da Tirk mutfagi.

SAMiMi ARKADASLARINIZLA EVDE
BIRLIKTE BiR SEYLER ATISTIRACAKSI-
NIZ; MENUNUZ NE OLUR?
Sarap-peynir veya sarap-meyve olabilir.

URAL PORSELEN

gural.com.tr
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BORUSAN OTOMOTIV, CEO

FARKLI SEHIRLERDEN FAVORI
MEKANLARINIZ VE LEZZETLERINIZ...
izmir Deniz Restoran, Ankara Tirilye, Adana
Yuzevler, Antalya 7 Mehmet yurtici seya-
hatlerim sirasinda en ¢ok ziyaret ettigim
mekanlar. Isim dolayisiyla yogun yurtdisi
seyehatlerim oluyor; gittigim tim sehirlerde
mutlaka lokal yemekleri tadacagim yerlere
gitmeye calisirm.

EN SEVDIGINiZ YEMEK...

Favorim hamburger! Bir de, yemek sayil-
mayabilir ama tava veya 1zgarada pismis
baharatl glizel bir sucuga tok olsam bile
hayir diyemem.

YEMEKLE iLiSKINIZE DAIR...
Kugukligimde istahim pek yokmus ve

¢ok fazla yemek secermisim. Ana menim
makarna ve kofteydi. Makarna da kiymali
spaghetti, hep yogurt ile yerdim. Genelde
haftasonlar ailecek disari yemege cikardik;
kuguk olmama ragmen hangi sira ile ne
yenir, hangi yemekle ne icilir o yaslarda
g6zlemleyerek 6grenme sansim oldu.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?

Yemek yapmayi ¢ok severim, hatta bir
dénem hobilerim arasindaydi. Gesitli zeytin-
yaglilardan 6zel soslu makarnalara, degisik
et yemeklerinden fast food sayilabilecek
hamburger, kumru vs gibi her tirl yemegi
yaparim.

YEMEYi COK SEVDIGINiZ AMA SONRA
PiSMAN OLDUGUNUZ BIR “GUILTY PLEA-
SURE” VAR MI?

Birgok kisinin yiyip sonradan pisman
oldugu seyleri hi¢bir pismanlik duyma-
dan afiyetle yerim! Ozellikle giizel soslu
makarnalar, baklava, sébiyet cinsi tathlar
kagirmak istemedigim lezzetlerdir.

SAGLIK iCIN OZELLIKLE TUKETTIGINiz
BiR GIDA VAR MI?

Saglikh beslenmeyle ilgili genel bir yakla-
simim yok. Hatta bir¢ok kisinin sagliksiz
olarak gérebilecegi birgok yemegi yerim.
Benim igin lezzet 6nemlidir. Degisik tatlari
denemeyi severim.

GUNLUK YEMEK RUTININIZ...

Ginde iki 6gtn yemek yerim. Oglen yediy-
sem aksam yemek yemem, eger aksam icin
bir yemek programi varsa 6glen yemem.
Aclida karsi dayanikli bir yapim var sanirim,
kahvalti ve 6glen yemegi yemeden aksama
kadar calistigim glnler ¢oktur.

SEYAHATLERDE BU RUTININ

DISINA CIKIYOR MUSUNUZ?

Zaten az 6gun yedigim i¢in seyahatlerde de
bu dengeyi koruyabiliyorum. Is gezilerimin
en zor tarafi hemen hemen her aksam bir
yemek olmasi. Ailecek yaptigimiz seyahatle-
rimizde ise, daha 6énce gérmedigimiz yerler
icin arkadaslarimizdan tavsiye alip farkl

mekanlar denemeyi tercih ediyoruz.

BIRLIKTE iLK DEFA YEMEK MASASINA
OTURDUGUNUZ BIRINDE OZELLIKLE
ONEM VERDIGINiZ NEDIR?

Ozelikle ilk defa yemege ciktigim birisini
tedirgin edip de gézlemlemeyi sevmem. Fa-
kat ayni masayi paylastigim kisilerin sofra
adabina uymalari daha keyifli vakit gecir-
memi saglar. Catal-bigak tutusundan yemek
yeme tarzina kadar her sey énemli. Tabii ki
bu ilk defa tanistiginiz biriyle bir is yemegi
ise yemek yeme aligkanliklari birgok ipucu
verir: Ne kadar sabirl, degisikliklere ne
kadar agik...

SUNSET SIZiN iCIN...

Sunset, kendimi evimde gibi hissetigim ve
uzun yillardir geldigim bir mekan. Hem lez-
zetleri hem de sicak ortami beni her zaman
mutlu etmistir. Ozellikle de personelin sicak
ve samimi tutumu. Ama Sunset deyince ilk
aklima gelen “karides tempura”!

SUNSETE NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Haftada en az bir kez. Bazen Ust Uste 2-3
glin bile geliyorum. Pandemi éncesi, 6zel-
likle yabanci misafilerimizi getirmekten ¢ok
memnun kaldidim bir restoran oldugunu
da sdylemek isterim. Lezzetleri, kusursuz
servisi ve essiz manzarasi giizel istanbul’u-
muza gelen yabanci misafirleri her zaman
cezbetmistir.

MINI ELECTRIC

TUTKU DOLU ENERJI YUKLU.

YENI MINI ELECTRIC.

ul
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Klasikler ‘Bivligi

YILLAR ONCE EGLENCE HAYATINA PARK SAMDAN VE SAMDAN ILE BASLAYIP,

SUNSET ILE DEVAM EDENLER ICIN SUPER BiR HABERIMiZ VAR! BU IKIi EFSANE MARKA
GUCLERINI SUNSET’IN BAR BOLUMUNDE BIRLESTIRDI; BU MARKA ISBIRLIGINI
ERSOY CETIN VE BARIS TANSEVER’DEN DINLEDIK.

Sunset ile Park Samdan birlikteligi

nasil basladi?

EC: Aslinda senelerdir tanisiyoruz; sanirim ’90
yiliydy, ilk karsilasmamiz. Sonradan Baris Sun-
set’i kurunca da gayet yakindan takip ettim. Son
derece ciddi, 6zenli bir calisma sekli vardi. Hizmet
sektériinde ayni markayi 25-26 yil gétirmek
zordur. Ozellikle ayni Gizgiyi tutturmak, hele de
Gzerine ilave ederek ayni yolda ylrimek ¢cok
zordur. Dolayisiyla kendisini zaten takdir ederdim.
Bu sektore ¢ok giren ve ¢ikan oldu; hevesle veya
blyuk butcelerle girdiler ama kalici olmadilar. Yani
belli bir kaliteyi tutturup, ayni kaliteyle 25 yil de-
vam etmek zordur. Ayni seyi ben Ahmet Capa’da
da gérmustim. Park Samdan markasinin da 40.
senesine geldik. Taviz vermeden ilerlemek kolay
degildir, 6rnegin mekana sik gelen musteri bile
belli bir stire sonra mekandaki bir seyleri, kendi
zevkine gore degistirmek ister. Oysa benim 6gren-
digim ve tatbik ettigim sudur: Misteriden ileride
duracaksin ama el mesafesini kaybetmeyeceksin.
Dolayisiyla, Baris'in yaptigi cok dogruydu. Saglam
bir ekiple, dogru kararlarla ilerleyince semeresini
de goérayorsun.

igbirligine gelince; bir sabah Baris beni aradi, ‘Les
Ottomans’i birakmigsin, birlikte bir seyler yapsak
m1?’ diye. Ayni gun 6gleden sonra bir daha aradi,
bulustuk ve oturup konustuk. Toplam 48 saatte
detaylari da hallettik ve el sikistik. Sonucta nasil
bir igbirligi olacagini biliyordum, bosluga atmadim

kendimi. Kendisi de bdyle dustiniiyordur herhalde!
Tutucu musterilerimizden bile ¢ok olumlu yorumlar
aldik agikgasi.

Bu isbirligiyle birlikte bizleri neler bekliyor?
BT: Bu isbirligini Sunset’in girisindeki bar kis-
minda gergeklestirdik ve burayi Park Samdan@
Sunset olarak hayata gegirdik.
Atistirmalik mentide Sunset ve
Park Samdan klasik lezzetleri

KICK’'N KARIDES yer aliyor. Ama isteyen Sunset’in

sushi ve yemeklerinden de
siparis verebilir. Ayrica burada
Sunset ekibinin yaninda 7 kisilik
bir Park Samdan ekibi de hizmet
veriyor. iki markanin barmeni de
farkli kokteyller hazirliyor. Dola-
yistyla iki markanin da misafirleri
yabancilik gekmeyecek. Bunun
yani sira Park Samdan@Sunset
adi konulmamis bir ‘private club’
mantigiyla ¢aligiyor: Yemek icin
¢ok kisith yer bulundugu igin
mutlaka rezervasyon yaptiriimasi
gerekiyor. Belli bir saatten sonra
‘guest list’'te olmak énemli zira
mekan kug¢uk, pandemi nede-
niyle de kapasite azaldigi i¢in
sadece tanidik ve midavimlere
hizmet vermeyi tercih ediyoruz.

BEN HER ZAMAN

BiR GECE ONCENIN
ADISYONLARINI KONTROL
ETMEYE GALISIRIM Ki; BiR
MISAFIRIMIZIN AKLINA
BIR SEY TAKILIP ARAYIP
SORARSA, HEMEN CEVAP
VEREBILEYIM. GUNKU
BAZEN MiSAFIRLERIMiz
SIPARIS ETTIKLERININ
UCRETINI BILMIYOR

VE HESAP GELINCE
SASIRABILIYORLAR. BU
NOKTADA BEN DEVREYE
GIRIP HEMEN ACIKLAMAYI
YAPIYORUM VE DURUM
AYDINLIGA KAVUSUYOR.

ERSOY CETIN
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AHMET CAPA 1980'DE
PARK SAMDAN'|
KURARKEN, SU ANDA
‘STREET FOOD’ DENEN
LEZZETLERI, BIR FINE
DINING RESTORANININ
MENUSUNE KOYMUSTU.
MINIK KOFTELER, PUF
BOREGI, KOKOREC, PACA
CORBASI GiBi LEZZETLER
PARK SAMDAN ICIN
ARTIK BIRER KLASIK. BU
TiP BIR RESTORANDA
BOYLE ATISTIRMALIKLAR
SUNMAK, HELE O
DONEMDE, OLDUKCA
YENILIKCI BIR ADIM.
ERSOY CETIN
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Saat kacta geliyor Park Samdan@Sunset
misafirleri?

EC: Genelde 17:30 gibi hareket basliyor. 21:00’den
sonra ise tabii ki sosyal mesafeye dikkat ettigimiz-
bir yogunluk oluyor. Ayrica kigla yaz arasinda sdyle
de bir fark var: Ofisinden ¢ikan biri, gtinesli gtizel
bir glinde eve gitmek istemiyor, onun yerine buraya
gelip ickisini yudumluyor. Yani yazin biraz daha
erken basliyoruz.

B u sektore ilk girisim soyle
oldu: Celal ve Ahmet Capa
Discorium’u agtiklarinda, Paul
McMillen ile Discorium dergisini geldi.
hazirladim. Bu arada da bir
arkadasimla Discorium'daki
bardak altliklarina ve bar Ustlerine  asgi buldu, getirdi. O zamanlar
sponsorluklar buluyordum.

Ardindan Plaza kapanip Piazza
acilirken, prim ile anlastim. Yine akla sadece makarna gelirdi! Bu

Park Samdan restoran ve eglence sektériinde
ikonik bir isim. Markanin enerjisini korumak ve
yiikseltmek icin neler yaptiniz?

EC: Klasik olacaksin ama eski olmayacaksin! Bu
s0z klise gibidir ama gercektir.

Ben 6nceden Celal Gapa ile ortaktim: Safari,
Home Store, Home Jardin... Gliniin birinde dedim
ki ‘Celal ben ortakliktan ¢ikiyorum, ya hisselerimi
al ya da bir bagkasina satacagim.” Alimam deyin-

DERGICILIKTEN ISLETMECILIGE UZANAN YOL

sponsorluklar bularak adim
atmis oldum bu sektdre. Sonra
Trattoria, Cartoon, Cinema Bar

Trattoria icin Ahmet Capa
New York'a gidip italyan bir

istanbul'da dogru diizgiin italyan
restorani yoktu; italyan denince

ce, bagkasina sattim ¢iktim. Bir ay sonra Ahmet Capa
aradi beni, Celal Capa ile ortakhigimizin bittigini duymus,
bulustuk. ‘Ben artik yoruldum, isi teslim edecegim kimse
de yok, gel beraber yurutelim Park Samdan’’ demesiyle
1997°de Park Samdan yillarim basladi. iste isi bu sekilde
teslim almak zaten blylk bir sorumlulugu getiriyor.

Park $Samdan gibi bir markayi bunca sene ayakta
tutmanin, citayr hep yiikselterek ilerlemenin
getirdigi zorluklar yasadiniz mi?

EC: Klasigi eskiye gevirmeden, bir nebze ¢ada uyarlaya-
rak ilerlemek gerekiyor. Fazla klasik olmak da iyi degil.
Mesela Paris’teki Brasserie Lipp 40 senedir ayni dekor,

malzemelerle karistirirdik.
Her neyse, bu kadar titiz bir
calisma ile menii hazirlandi ve
Trattoria acildi. Garsonlara da
italyanca yemek isimleri icin
egitim verdik ama misteriler
pirinci neredeyse tek tek icin de bayag bir yenilik oldu.
masaya yayip sogutuyordu, iste Osso Bucco, Capellini,
burada piring kendi sicakligiyla ~ Gnocchi gibi yemekler siparis
pismeye devam eder ve edildiginde ilk seferlerde

bu sekilde lapa olmazmis. garsonlar karistirip, yemekleri
Oysa biz o gline kadar gelisi guizel servis ediyordu,
risottoyu sadece haslar ve muisteriler de karisikligi

italyan asci mutfak icin bir
pizza firini, bir de kocaman
bir mermer masa istedi. O
mermer masayl megerse

gercek risotto yapmak icin
istemis: Hasladiktan sonra

YUMUSAK TACO

anlamiyordu. O dénemler
istanbul’un gercek italyan
mutfagi ile tanismasi
bu sekilde oldu. Hatta
miisterilerden ‘italyan mutfagj;
makarna filan iyi-glizel de, iste
agirladigimiz misafirlerimize
kofte, bonfile vb. daha agir bir
seyler de koysaniz meniiye’
diyenler oluyordu. Oysa simdi
italyan mutfag Tirkiye'de
nereye geldi.

ERSOY CETIN

ESKIDEN ‘UNLU’
MEKANLARA PATRONLAR,
IS SAHIPLERI GiDIYORDU.
SUNSET, iLK DEFA
PROFESYONELLERI,
BEYAZ YAKALILARI BiR
ARAYA GETIREN BIR
MARKA OLDU. SUNSET’IN
BASARISI, TURKIYE’'NIN
SANAYILESMESI VEYA
HIZMET SEKTORUNUN
BUYUMESIYLE GOK
ORANTILI ILERLEDI.

BARIS TANSEVER
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BENCE INSANLAR
PARALARINI MALA-MULKE
YATIRMANIN BIiR SEYE
YARAMADIGINI GORDULER
BU DONEMDE. BAKI KALAN
SEY GUZEL GECIRILEN
ANLAR. SONUCTA UGCAGIN
OLSA BILE UCAMADIN!
EVDE GECIRDIGIMiz

BU SURECTE HERKES
GUNLERINI TELEVIZYON
SEYREDEREK GECIRDI,
KISACA HERKES
ESITLENDI.

BARIS TANSEVER

PEYNIRLI PUF BOREGI

ayni menU ile devam eder, kimse de bir elestiride bulunmaz.
Oysa bizde mutlaka farkliliklar getirmek gerekiyor. Koklt degisik-
likler yapamasak da, yenilikler yapmaliyiz. Ama Park Samdan’i
korumak adina kendi adima blyuk bedeller 6demedim; Park
Samdan da bana ¢ok sey katti; karsilikli bir enerji olustu. Aslinda
bu 6nemli marka Ahmet GCapa’dan sonra kaybolup gidebilirdi.

Kendinizi nasil sarj ediyorsunuz?

EC: Evdeki bos zamanlarimda sarj oluyorum. Eskiden fotograf-
cihga ¢ok duskiindliim; hatta ¢ok detayl fotograf ekipmanlarim
vardir. Evde bambagka bir diinyam vardir, hi¢ akla gelmeyecek
seyleri arastirp 6grenmek isterim. Ornegin pazar giinii beni
kimse evden gikaramaz, o 24 saat sadece benimdir. Surekli
kalabaliklar icinde olunca bu sekilde yenileniyorum. Aslinda
kalabalikta, yani ¢calisirken de gelen misafirlerimizin yaninda en
fazla 10 dakika kalip, biraz sohbet edip kalkarim. Bu sekilde
dengeyi kurunca kalabalik da beni rahatsiz etmiyor. Hatta bence
bizim isin avantajlari var: Mesela sabah 07:00'de kalkmak zorun-
da degilim, is yogunluguna goére saati belirleyip ise geliyorum.

BT: Pazar giinu higbir sey yapmama durumu bende
de var, evden ¢ikmam hi¢. Bunun yaninda isletmeci-
lik bence miukemmel bir is, ¢linkd her seyden dnce
insanlarin mutlu anlarini paylasiyoruz. Misafirlerin
keyifli anlarina katkida bulunmak ¢ok hos.

EC: Bunu su sekilde agiklayabilirim; Saat 17:30 gibi
perdeleri acilan bir tiyatro dustnin. Kati kurallari
olan bir tiyatro eseri degil de, daha improvize, seyir-
ciyle interaktif iletisim kurulan bir oyun hayal edin;
seyircinin ruh haline gére ilerleyen. iste bizim isimiz
boyle bir sey. Dekor sabit, basrol geliyor, figtiranlar

geliyor, muzik basliyor. Ayni tiyatrodaki gibi, o gece-
nin atmosferine, oyuncularin ruh haline gére ortami

idare etmek gerekiyor.

Sizin favori mekanlariniz hangileri?
Bir kere Michelin 1 ve 2’lere gitmem. Gideceksem

zevk vermiyor. Genelde degisik mutfaklari denemek
isterim. Paris’te Apicius ve Chez Andre’yi severim.
New York'ta Bilboquet, Smith & Wollensky, Le
Cirque, hotdog yemek icinse Broadway’deki Papaya

de 3 yildizlisina giderim. Gunkld hem pahali hem King.

30 YILLIK DOSTLUK...

ark Samdan ve Ersoy

Cetin’le yollarimiz esasinda
neredeyse 30 sene dnce kesisti.
Ben Bogazigi'nde okurken ayni
zamanda okul disinda parti
organize ederdim. 1991'de
Yenikdy Samsa'da efsane bir
Wall Street Night organize
etmistim Celal Capa’yla ve ¢ok
basarili olmustum. Bir sene
sonra yine Celal Capa, Ersoy
Cetin ve Levent Pensoy'un sahip
oldugu, o zamanlarin en hot
mekani Caglayan'daki Home
Store'da bir 14 subat Valentine's
Day partisi icin Home Store’u
kapatmistim. Celal Capa bana
muthis glvenirdi, mekani
agzina kadar dolduracagima
inaniyordu. Ersoy Cetin
de merakla bekliyordu
performansi...14 Subat geldi
catti, benim biiylk hayallerim

karlar altinda kaldi! O geceyi
unutamiyorum; inanilmaz bir
kar yagdi ve benim bir aylik
hazirliklarim kara kisa yenik
distl. O gece biiyiik bir hayal
kirikligiyla Celal abi ve Ersoy
Cetin'le, Gglimiizden ve bagka
kimse olmayan Home Store'u
kar daha da fazla yagar ve
mahsur kaliriz diye cok geg
olmadan terk ettik.

Cok Uzilmistim ¢linkd gok
hazirlik yapmistim, 6grenciydim
ve ara sira buna benzer partiler
organize edip para kazaniyor-
dum. O gece ise birakin para
kazanmayi bu sefer sorumlu-
luklarimi dahi yerine getirecek
bir durum bile yoktu; kimse
gelememisti!

Celal abi ve Ersoy Cetin
bana biiyiklik yaptilar: Glzel
bir viski 1Ismarlayip beni avuttu-
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lar, o geceye ait yukimliliikle-
rimi de affettiler.

Celal Capa'yla iliskim zaten
en basindan beri bir baba ogul
gibiydi halen de birbirimizi cok
sever ve giveniriz .0 geceden
sonra da Ersoy Cetin’le olan
dostlugum hep devam etti. Les
Ottomans’daki Park Samdan’i
kapattigini 6grenince kendisini
aradim ve yaz icin bir plani var
mi diye sordum.

Ersoy Bey yazin yaz
sezonunu dinlenerek gegirece-
gini ifade ettiginde, cesaretimi
toplayip kafamdakini paylas-
tim; ‘Sunset'in girisindeki bar
kismini Park Samdan®@Sunset
yapalim’ diye. Béylece yillarin
miessesesi kapanmamis ola-
cakti, ayrica yillarin emektarlari
olan galisanlarina da Sunset'in
kapisini agmay teklif ettim. 48
saat sonra Ersoy'la prensiplerde
el sikkismistik gerisi teferruat.

Bence miithis bir bera-

KISA GiBI.

berlik gerceklestrdik; iki kokli
muesseseyi nazikge evlendirmeyi
basardik. Ylzlerce miidavimimiz-
den siiper pozitif feedback aldim.
Park Samdan, Samdan gelenegi-
nin en son ayakta kalan temsilcisi
ve Istanbul'un seckin ve koklii
ailelerinin gencliginin gectigi
degerli bir miessese, Sunset'le
ortiisen cok tarafi var. Son
yillarda istanbul bircok badireler-
den gecti, gece hayatinin énemli
markalari cok darbe aldi, hatta
bazilari yok oldu. Pandemi de bu
siirecin Uzerine tuz biber ekti.

Simdi akilli olma ve birlikten
gli¢ dogar felsefesini uygulama
zamani. Herkesin istanbul'u terk
ettigi bir yaz yasamamiza rag-
men, Sunset'in bar kismindaki
yogunlugumuz Park Samdan'la
olan isbirligi sonrasi neredeyse
dérde katlandi. Maddi ve manevi
olarak yaptigimiz isin dogru
olduguna inaniyorum.

BARIS TANSEVER

SIMDI PANDEMIYLE
BIRLIKTE INSANLARIN
COGUNDA BIR

CARPE DIEM MODU
GORUYORUM: MADEM
Ki YASIYORUZ,
SAGLIKLIYIZ; iKi KADEH
SARABIMIZI ICELIM,
GUZEL BIR YEMEK
YIYELIM, KEYFINI
CIKARALIM, HAYAT

ERSOY CETIN
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GERGEKTEN DE ILGING DONEMLERDEN GEGIYORUZ; BUNDAN SADECE
BIRKAG AY ONCE BIZE DISARI GIKMANIN LUKS SAYILACAGINI SOYLESELER,
GULUP GEGERDIK HERHALDE. ANCAK OLMAZ DIiYECEGIMiZ OLDU
VE BUGUN GELDIiGIMiZ NOKTAYI ANLATMAYA GEREK YOK,
HEPIMiZ AYNI SEYLERI YASIYORUZ NE DE OLSA...

Pandemiden olabildigince uzak durmak
icin en birinci ve kesin kural; temizlik.
Ozellikle kendi evimiz disinda vakit gegir-
mek istedigimizde hijyen daha da énemli
hale geliyor, zira kendi yapmadigimiz
temizlikten emin olmamiz zorlasiyor.

iste bu tip giiven duymanin zor oldugu
durumlara karsi bir nevi ‘gecerlidir’ pa-
saportu sayilan Saglik Bakanligi onayl
sertifika, hijyen kurallarinin timane uyan
muesseselere verilerek misafirler icin

bir rahatlama saglyor. Birgok kurali olan
sertifikayl, ancak tiim yénergelere uyan
isletmeler alabiliyor.

Sunset de streci hizl bir sekilde
yOnetip, sertifika almak icin gerekli tim
maddelerini uygulayarak misafirlerini
glvenle agirlamaya devam ediyor.

Simdi gelin bu maddeleri detaylica

taniyalim:

Sunset’e gelenleri giriste 6nce
termal kamera karsilayarak ates 6lguyor.
Ekranda aninda atesin derecesi beliriyor
ve 38 derece Uzerindeyse, iceri alin-
miyorsunuz. Maske ve el dezenfektani
istasyonlarindan ilki de giris kapisinda
yer aliyor. Ayrica girise hijyen paspasi

“# * TOURISM -

SURGET QRLLABAR
S

TN
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iCINDE BULUNDUGUMUZ
DONEMDE TEMIZLIK

VE MESAFE EN ONEMLI
TEDBIRLERIN BASINDA
GELIYOR. BAKANLIKCA
VERILEN ‘GUVENLI TURIZM
MUESSESESI SERTIFIKASI',
ISTE TUM BU KURALLARI
YERINE GETIREN
MEKANLARA VERILIYOR.
SUNSET DE, SERTIFIKAYA
SAHIP BiR MARKA OLARAK
TUM ONLEMLERI

i edildiginde garsonlar sizin i¢in servis ediyor.
ALMIS DURUMDA. , - e Bir 6nemli nokta daha: Pegeteler dezenfekte
Sensérlii musluk ve _ 3 - iy edildikten sonra el degmeden paketlenerek misafi-
sabunluklar sayesinde % { | - : ; re sunuluyor. Ayrica masalara ve salona kolonya
Jeiven makalmugg . e = ve dezenfektan yerlestirildi.

seviyede.
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Zencefilli kolonyalar
tiim masalarda yer aliyor.

da yerlestirildi; iceri girmeden énce bu pas-
pasa basiyorsunuz ve iceri dezenfekte olarak
giriyorsunuz. Mekanin yine ¢esitli noktalarinda
otomatik el dezenfektani istasyonlarini gérmek
mUmkan.

Gelelim sosyal mesafeye... Zaten muhtesem
bir terasa sahip olan Sunset bu konuda sansli.
Ancak yine de artik her masanin arasinda en
az 1,5 metre mesafe bulunuyor. Ayrica mekanin
salonu dahil olmak Uzere tim alanlarda azami
¢alisan sayisi belirlenmis durumda. Bunun ya-
ninda tim calisanlar aralarinda sosyal mesafe
birakarak calismak Uizere egitim aldi. Son ola-
rak restoranda yogunluk olabilecek alanlarda
zemine 1 metre mesafe isaretlemesi yapildi.

Calisan saghgi da en 6nemli konularin ba-
sinda geliyor elbette. Bu konuya iligkin olarak
tim restoran calisanlari igin Covid-19 tarama
testi yapildi. Zaten ise geliste tipki misafirlere
oldugu gibi personele de ates 6l¢imu yapili-
yor ve herhangi bir rahatsizlik hisseden igeri
alinmiyor. Tim bunlarin yaninda, personelden
misafire, personelden personele veya misa-
firden personele yasanabilecek tim bulasma
tehlikelerini 6nlemek icin personelin calisma
seklinde, gorev taniminda ve kiyafetlerinde ek
diizenlemeler getirildi.

Ornegin personelin dinlenme zamanlarinda

fiziksel mesafesini maksimum diizeyde koruya-
bilmesi i¢cin yemekhane kullanimi, mola, dus vb.
olanaklari i¢in ek hijyenik énlemler ve dizenleme-
ler gerceklestirildi.

HERKESIN KAFASINI KURCALAYAN
SORU: GUVENLI URETIM

Yemegin masaya gelene kadarki strecini merak
ediyorsaniz; endiselenmemeniz i¢in tim sireci
aktaralim:

Sunset, tedarik¢i kontroll protokoltunit Co-
vid-19 énleme ile ilgili yeniden revize ederek tim
tedarikgilerin hassasiyetlerini maksimum seviye-
de artirmasini talep etti. Hammadde tedariginde
olasi bulasi riskine karsi teslim alma ve depolama
prosedurl yenilendi. Tim bu énlemlerin sonucu
olarak gida hazirlama ve pisirme sireglerinde hali
hazirda uyulan gida glvenligi kurallari triinlerin
glvenli olarak Uretilmesini saglamakta.

Sunumun gavenli olmasi igin ise, zaten gére-
ceginiz Uzere, Sunset servis personeli maske ile
hizmet veriyor.

Temas alanini azaltmak i¢in masa Gzeri de-
koratif objeler ve tuz karabiberlik kaldirildi, talep

En 6nemli farkliliklardan biri ise; bulagsmaya
sebep olmamak i¢in QR kodu ile ment kullanimi-
na gecilmesi, tabii ayrica basili menl arzu eden
misafirlere 6zel pvc kapl ve her misafirden sonra
dezenfekte edilen mendlerin servis edildigini de
belirtelim..

Sunumlari yapan personelin ve kirli servis
toplayan personelin ayri gorevliler olmasi da bir
diger 6nemli nokta.

Yine POS cihazlarinin ¢arpraz bulasmaya
neden olmamasi amaciyla, kullanim éncesi ve
sonrasi dezenfekte edildigini séyleyelim.

Sanitasyon ve genel temizlik denince yine
ekstra 6nlemler devreye giriyor: Sunset, her
zamanki temizlik ve sanitasyon planina gazli
dezenfeksiyon yontemini ekledi. Mekan her gece
sonunda ozon gazi ile dezenfekte ediliyor.

Misafir tuvaletleri ve calisan tuvaletlerinin her
biri icin temizlik sorumlusu tim temas alanlarini
slrekli temizleyip dezenfekte ediyor. Zaten tiim
tuvaletlerdeki musluklar sensérli olarak degdis-
tirildigi igin hi¢bir yere dokunmadan ellerinizi
yikayabiliyorsunuz.

Guvenli vale hizmeti; iste bircogumuzun kafa-
sini kurcalayan nokta! Bu konuda da iginiz rahat
olmali zira vale aracinizi teslim almadan énce
ve sonra ellerini dezenfekte ediyor. Zaten vale
maske ile ¢alisiyor, eldiven takmiyor. Koltuga ise,
teslim edilirken kaldirilan tek kullanimlik malzeme
seriliyor.

Son olarak vale araci teslim ederken direksi-
yon, vites ve kapi kollarini dezenfekte ediyor.

SUNSET'TE, TEMIZLIGIN
YANI SIRA GUVENLI URUN
TEDARIGI KONUSUNDA DA
BIRGOK ONLEM ALINDI.
OZELLIKLE TESLIM

ALMA VE DEPOLANMA
PROSEDURLERININ
YENILENMESIYLE
HASSASIYET MAKSIMUM
DUZEYDE.
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PANDEMI iLE YOGUNLASAN GUNDEMDE, SAGL

SART. BiZ DE KENDI ALANLARINDA UZMAN OLAN L
CEVAPLARDA EN GOK UZERINDE DURULAN, TEMKINI

St

iy

DR. TUGCE K. HURKAL,
GOGUS HASTALIKLARI UZMANI

Covid-19 hakkinda yeni bilgiler var m1? Kabul
edilen risk grubu hala 65 yas lizeri mi?
Corona virts salgininin diinyada tim hiziyla de-
vam ettigi bu siregte; her tlkenin sosyo-kulturel
ve demografik 6zellikleri goz 6nline alinarak, risk
gruplari belirlenmeli. Avrupa Ulkelerinde agirhkli
nifus ortalamasi 55-60 yas Ustl olmasi sebebiyle
onlar 65 yas ve ustini risk grubu olarak belirledi-
ler, ancak bu yas araliginin Turkiye igin 45-50 yas
ve Ustl olarak belirlenmesi daha dogru olacaktir.
Bizler de takipli kronik hastaligi olan hastalarimiz-
da 45 yas ve Ustlne riskli grup olarak belirliyoruz
ve ona gore dnlemlerimizi aliyoruz.

Bu hastaligin en sevdigi organ akciger mi?
Kalici hasar birakma ihtimali dendiginde ne
anlamalyiz?

Corona virls Uzerinde yapilan son analizlere gore,
viris genotipinde 614 nolu kromozom Uzerinde bir
aminoasit mutasyonu gergeklestirdi ve bu mutas-
yon viriistin yapisma proteini kabul edilen spike
protein yapisinin yizeyinde genisleme yaratti; boy-
lece daha siki ve glgclu tutunma dzelligi saglad.
Bu da bulastiricilik giiciinde artis olarak kliniklere
yansimasina neden olur. Henliz bu mutasyonun
daha élumcul ya da daha hasarl bir akciger yarat-
tigina dair veri ve bilgi yok.

Akcigerleri korumak icin neler yapabiliriz?
Akcigerin, organ olarak besinlerden etkilenen bir
yapisi yoktur. Dolayisiyla, akciger saghgini koru-
mada en etkin yol, enfeksiyondan uzak ve temiz
hava solumaktir. Bu sebeple, enfeksiyon ataklari-
nin énlenmesi igin izlenebilecek en iyi yol, gug¢li
bagisiklik olusturabilmek ve kirli hava sahalarinda
(thttn ve tGtln kullamim ortamlar, kirli hava, yogun
dezenfektan ve kimyasal madde kokularina maruz
kalma vb) uzak durmaktir.

Koruyucu 6nlem olarak asilar hakkinda ne
sOylemek istersiniz?

Oncelikle zatiirre asilarindan bahsedelim; zatrre
asilar 2 tiptir ve bakteriyel enfeksiyonlarin doku
hasar olusturmasini engellemek i¢in yapilan
asilardir. Ulke asi politikasi geregi 65 yas Ustu
bireylere yapilmasi gerekli asilardir. Kisacasi 30-
60 yas araligindaki herkes zatlrre asisi olmali mi

- .

sorusuna cevap; hayir! Bu yas araliginda kisinin
sadece agir-kontrolstz bir kronik hastaligi var ise,
agdir viral ve bakteriyel zatlrre gegirmis bir akci-
gere sahipse uzman hekimi ile gérisup asi i¢in
degerlendirilmelidir. Peki, zatlree asilar virtsler-
den korur mu; viral zatirrede hasari kismi engel-
ledigi ve viral enfeksiyonun zattirreye déntisme
oranlarinda kismi azalma sagladigina dair bilimsel
yayinlar bulunmakita.

Grip asllarine gelince: Riskli kabul edilen
gruplar, 65 yas Ustl, genc kusakta 6zellikle saglk
calisanlari, 6gretmenler ve evlerde ¢ocuk ve
saglik bakimi veren kisiler, kronik hastaligi olanlar,
bagisiklidi baskilanmis olan kisiler ve kanser has-
talar grip asisi yaptirmali.

Hangi 6nlemleri almamizi 6nerirsiniz?
Bakteri ve virlisler hayatimizda daha énceden de

oldugu gibi hep olacaklar ama artik daha gugliler.

Bu sebeple koruyucu akciger saglidi ve gigli ba-
gisiklik daha da énem kazandi. Guglu bagisikligin
temel unsurlarini unutmamaliyiz:

“Egzersiz + iyi uyku + makul stres + dogru
beslenme + kisiye uygun vitamin destegi.”

-

“BU DONEMDE AKCIGER
SAGLIGI VE GUCLU
BAGISIKLIK DAHA

DA ONEM KAZANDI.
GUCLU BAGISIKLIGIN
TEMEL UNSURLARINI
UNUTMAMALIYIZ:
EGZERSIZ + IYi UYKU +
MAKUL STRES + DOGRU
BESLENME + KISIYE
UYGUN VITAMIN DESTEGI.”
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“KORUNMAK iCiN BiziM
YAPABILECEGIMiZ;
SAVUNMA SISTEMINE
DESTEK VEREN D VE C
VITAMINLERI iLE CINKO,
MURVER OZU GiBi
DESTEKLERI YERINE
KOYMAK OLABILIR.
BURADA D VITAMINI
COK BUYUK YER
TUTUYOR CUNKU GERIYE
DONUK ISTATISTIKSEL
CALISMALAR, COVID-
19'DAN CAN KAYBI
DURUMU ILE EN
YUKSEK PARALELLIGI D
VITAMINi EKSIKLIGINDE
BULDULAR.”

DR. AY§EGUL CORUHLU
BIiYOKIMYA UZMANI

Covid19’a karsi nasil zirhlanmaliyiz?

ilk zirh elbetteki virtisle aramiza mesafe ve
bariyer koyabilmek. Kalabalik ortamlarda yakin
temasta olmamak ilk kural. Bariyer yani sinir
demigken, viicudumuzun da bir sinir koruma
sistemi var. Yani zirhimiz ilk 6nce virtistin de
giris yolu olan dis ylizeyle temas eden alanlari-
miz. Buralar nereler; cilt-akcigerler (burun nefes
yolu), sindirim sistemi (agiz, mide, bagirsak tiim
sistem). Demek ki viriise karsi ilk zirh bu alanlar.
Ne yapabiliriz?

Virtistin yapistigi reseptorinin oldugu mu-
kozalar dedigimiz kisim; bu solunum ve sindirim
sistemi mukozalari. Disaridan gelen yabanci
ajana karsl savunma sisteminde bu mukozalarin
saglam olmasi 6nemli. Saglamliktan kasit, yeterli
mukus Uretebilen, silia dedigimiz kiguk ipliksi
fircaciklar iyi calisan ve igA denen mukoza

bagisikliginda énemli immunglobulinin yeterli
olmasi gerekir. Akla probiyotikler ile bagirsak
saghgini korumak, colostrum gibi immunglobu-
lin destekleri kullanmak gelebilir. Bu zirhin ilk
katmani.

ikinci katman ise viriisiin igeri girdikten
sonraki, savunmamiza karsi savasi olusturur.
Burada makrofajlar, lenfositler vs pek ¢ok
savunma sistemi devreye girer. Bizim yapabi-
lecegimiz savunma sistemine destek veren,

D vitamini, ¢inko, mirver 6zu, C vitamini gibi
destekleri yerine koymak olabilir.

Burada D vitamini ¢ok buyuk yer tutar
clnku geriye donuk istatistiksel galismalar,
Covid-19’dan can kaybi durumu ile en yliksek
paralelligi D vitamini eksikliginde buldular.

Diger bir paralellik ise agir hastalanan kisile-
rin metabolik olarak saglkli olmadigini, 6zellikle
kilo, diyabet metabolik sendrom gibi, aslinda
beslenmeyle ve yasam sekliyle diizeltilebilecek
hastaliklara sahip oldugunu goérduler. O halde

temel virts zirhi yasam sekli ve beslenmeyi ideale
getirmeye galismak, istenmeyen kilolar bir an énce
vermek olmalidir.

Covid19’un viicutta kalici hasarlar
birakabilecegi de konusuluyor, bu hasarlari en
aza indirmek icin yapmamiz gereken bir seyler
var mi?

Kalici hasar konusunu konusmak igin erken. Ancak
su an i¢in Long Covid denen, uzamis Covid-19 ma-
nasinda hasarlar s6z konusu. Ozellikle akcigerdeki
hyalen membran hastaligi konusu iyilesmek igin
zaman alacak gibi géranuyor. Tat ve koku duygusu-
nun da geri dénmesi zaman aliyor. Bana gore asil
muhim konu, Covid sonrasi otoimmuUn hastaliklari
artisi olusturacaktir. Bu su demek, Covid-19 gegi-
renlerde, Covid’e karsi verilen bagisiklik cevabinin
bir yan tesiri olarak, viicudumuz Covid yerine, Co-
vid’den sonra kendi dokularina da saldirabilir. Bu
tip otoimmun hastaliklar tim dinyada géraliyor ve
yayin yapiliyor. Bu durum buzdaginin tstl olabilir
ve zaman gectikge diinyayr artmis bir otoimmun
hastalklar silsilesi sarabilir.

Cozum virise bulasmamak elbette. Ama olmus
ise, Covid-19 atlattim deyip rahatlamamak, saglikli
yasam kurallarina daha da ¢ok riayet etmek lazim.
Covid-19 sonrasi ilk 6 ay-1 sene daha siki che-
ck-up yaptirip olabilecek hastaliklari erken tespit
etmek lazim.

Beslenmemizi ne sekilde diizenleyelim?
Yardimi olacak besinler var mi?

Beslenmede simdiye kadarki tim dogrular burada
da gecerli. Hicre hiicredir derim hep. Herhangi
bir saglik sorununda veya konu béyle bagisikhk
ise veya sonrasindaki otoimmuniteden kagmak ise,
hepsinde dogrular aynidir. Bunun igin ekstra bagka
cevap aramak tam analitik distinemiyor olmak
demektir: Her ne sagliksiz ise onlardan kacip, her
ne saglikl ise onlari tuketmek gerekir. Saglkl yi-
yeceklerin ne oldugunu siralamak gereksiz. Ancak
sagligin bir ayadi olan uyku-uyaniklik déngusinin
6nemini hatirlatmak dogru olur. Erken vakitte yatip
iyi bir uyku alamamis bir kimsenin bagisikliginin

iyi oldugundan s6z edemeyiz. Gece uykusuz
kalirsaniz gripten uguga pek ¢ok hastalik hemen
sizi bulur. Saat 23:00’de karanlik ve serin odada
yatip sabah giinesle uyanmak bagisikhg dogru
beslenme kadar garantiler. ‘Food gurusundan’ bol
sey yok, ‘spor gurular’ da ¢ok. Simdi bize ‘sleep
gurular’’ lazim. Bu uyku uyaniklik déngustine sir-
kadiyen i¢ saat ayari diyoruz, ‘sirkadiyen guru’ da
lazim! Kisacasi insanin biyolojik batunltigi sadece

yeme-igmeden ibaret degil.

Hastalhigin viicut sivilarini nefes almayi
zorlastiracak sekle getirdigi tanimi dogruysa,
ozel bir beslenme sekli ile bu durumu
minimuma indirebilir miyiz?
Akcigerdeki duruma hyalen membran durumu
deniyor. Solunum zorlugu yapan durum. Akiskan
akciger sivisi katilasabiliyor, esnek akciger dokusu
sertlesebiliyor. Bu konu beslenme ile ¢dzilebilecek
bir konu degil. Ancak olayin hicresel diizeyinde,
sulfar (sarimsak, brokoli, sogan, karnabahar grubu)
ve sistein (selenosistein, n-asetil sistein, S-adenozil
metionin) igeren bilesilerin, glutatyon énculi mad-
delerin (lor peyniri, enginar vs) ve C vitamini iceren
besinlerin destedi olabilir. Ben bu dénemde kolajen
kullanimini hatali buluyorum. Hayalen membran
hastaligi dedigimiz hastalik, hasarlanmis akciger
dokusunun asiri kolajen cevabi oluyor zaten. Tipki
bazi insanlardaki kabarik iyilesen yara izleri gibi
dustnelim. Yani fazla stimtlasyon var. Bir literattire
dayandirmadigimi belirterek bunun ileride ince-
leme konusu olabilecegini distntyorum. Benzer
bir akciger durumu olan kistik fibroz hastaliginda
(burada da akcigerde fibroz-nedbe olusuyor),
tedavi destegi olarak kolajen yapan 6n maddeler
beslenmeden ¢ikariliyor.

Tedavi ¢ok ilerledi. Korkmamak ama temkinli
olmak lazim.

“HUCRESEL DUZEYDE;
SARIMSAK, BROKOLI,
SOGAN, KARNABAHAR
GRUBU GiBi SULFURLU
GIDALARIN, SISTEIN
ICEREN BILESILER ILE
LOR PEYNIRi VE ENGINAR
GIBI GLUTATYON ONCULU
BESINLERIN DESTEGI

OLACAKTIR.”
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ODULLU SARAPLARIYLA ONE CIKAN PRODOM MARKASINI)

MEHMET ATAY BAGLARI NASIL KURDUGUNDAN SARAE

Atay Holding’in asil isi olmamasina
ragmen sarapcilik olduk¢a 6n plana
cikti. Nasil karar verdiniz sarap isinde
bliyiimeye?

Yurtdisinda okurken saraba olan mera-
kimdan dolayi seyahatlerimi sarap-yemek
eslesmesine goére planlardm. Fransa'ya
yapmis oldugum seyahatlerimde vaktimi

TUM SERUVENINi ANLATTI.

satolarda sarap tadimi yaparak degerlendi-
rirdim. Daha sonra Tlrkiye'ye dondigim-
de ben de bag tahsis edip sarap yapmak
Gzere yola ¢iktim. Terk edilmis maden sa-
halarinda yaptigimiz plantasyonlarin igeri-
sinde bir bag tahsis ettik, bu tahsis islerine
baslarken bana basta Enis Gliner, Coskun
Guner ve Sevilen Ailesi énculik etti. ilk

sarabimizi 2006-2007 senelerinde Sevilen
fabrikasinda tretim yaparak basladik.

Uziim baglarini alma kararinizin
siirecinde neler yasandi?

Uziim baglarini tahsis ederken Fransiz
danismanimiz esliginde toprak analizlerini
yaptirip, bunun uygunluguna gére anag ve

klon sec¢imlerinin teruara uygun olanlarini sectik ve
en dogru sekilde dikimini yaptik.

Uziimlerin toplanip iiretime gitme asamasinda
hangi adimlar izleniyor?

Aydin Savrandere ve Denizli Giiney baglarimizdaki
Uzltmlerden 6nce numune alinip, laboratuvarda ana-
liz edilip olgunluguna goére toplama karari veriliyor.
Ardindan 12-13 kiloluk kasalara toplanip, frigofirik
araclar ile isletmeye naklediliyor, ertesi gliine kadar
soguk hava depolarimizda dinlendirildikten sonra is-
leniyor. islenme asamalarinda da iyi bir seleksiyon
yapip Uretime aktariyoruz.

Hangi iiziim tiirlerinden sarap iiretiyorsunuz?
Syrah, Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc, Petit
Verdot, Okiizgozii, Kalecik Karasi, Merlot, Misket,
Viognier, Chardonnay, Sauvignon Blanc .

Odiillii saraplariniz tesadiifi olmasa gerek;
sadece sarap iiretmeyi degil, iyi sarap ortaya
cikarmayi 6nceden hedeflediniz mi? Odiilla
saraplarinizdan bahseder misiniz?

Oncelikle iyi sarap iyi bir bagdan gelen tztimle olur,

“TURK SARAPCILIGININ
IHRACAT SANSI YABANCI
UZUMLERLE DEGIL DAHA
COK TURK UZUMLERIYLE
OLABILIR. BU SAYEDE
DE TURK UZUMLERINi
TOM DUNYAYA TANITMIS
OLURUZ.”

- SUNSETTER - SONBAHAR 2020 - 85




& DESSERT

koétl  bagdan-kétu Gzimden iyi bir sarap
yapamazsiniz. Buradan hareketle biz iyi
bir bag yapalm, Gzimimizi diazgin ye-
tigtirelim, dlzgln bir sekilde igletmemize
getirelim, dogru bir sekilde isleyelim di-
stincesiyle basladik. Odil almak icin bu
ise baslamadik. lyi, kaliteli, giizel, icilebilir
bir sarap yapmayi planladik. ilk yaptigimiz
saraplarda yarismada 6dul aldik, tabii bu

bizim sevkimizi artirdi. 3333 sise sarap ile
baslamistik daha sonra bu sayi buginler-
de 120 bin sigelere ¢ikti.

Petit Verdot bir teruar sarabi;

bunun ne demek oldugunu sizden
dinleyebilir miyiz?

Fransiz danismanimiz ile yaptigimiz ¢alis-
malarda ilk olarak topragimizin yapisini
tespit ettik ve son 20 yilin meteorolojik ve-
rilerini alip en uygun Gzimuan Petit Verdot
olduguna karar verdik; bu sekilde ilk diki-
mi yapildi. Petit Verdot kupajda kullanmak
Uzere Syrah, Petit Verdot, Cabernet Franc
GzGmleri ile Gc¢li bir karngim olmasi igin
basladigimiz seriivenimizde ilk karisimda
Petit Verdot oraninin fazla olmasindan do-
layl onun i¢in ayri bir siseleme yapilmasini
tercih ettik, dolayisiyla ilk Monosepaj Petit
Verdot'muz bu sayede ortaya cikti. Onun
da oddl almasindan sonra Petit Verdot
Monosepaj sarabimizin Uretimini devami
ettirdik.

Tirk sarapcilik sektériinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Turkiye’'de ¢ok kokld, uzun yillar ¢alisan,
cok degerli aile sirketlerimiz var. Onlarin

katkisi, butik Ureticilerimizin ortaya ¢ikma-
sI ve bagdlara yapilan yatirimlarin artmasiy-
la 2005 yilindan itibaren sarap sektériinde
kaliteli sarap Uretimi artti.

Sunu da belirtmek isterim ki; Turk sa-
rapc¢ihginin ihracat sansi yabanci Gzimler-

le degil daha ¢ok Turk tzumleriyle olabilir. Bu saye-
de de Turk Gztmlerini tim diinyaya tanitmis oluruz.
Tabii disa agiimda devlet destegi kesinlikle kacinil-
mazdir. Buna gére uygun dizenlemeler ile amacimi-
za ulasabiliriz.

Son yillarda sektoriin zorluklari

oldu, bu konuda séylemek istedikleriniz var mi?
Saraptaki OTV ve KDV blyiik rakamlar olusturuyor
dolayisiyla Ureticiye mali anlamda buyik yik biniyor.
Diger ithal alkoller karsisinda haksiz bir rekabet s6z
konusu oluyor. Bunun dengesini saglamak gerekiyor.
Bilindigi Gzere yasadigimiz pandemiden dolayi turizm
sektérinde ¢ok buyik bir azalma oldu; baglantili
olarak da satislar azaldi. Ancak OTV ve KDV konu-
sunda iyilestirme yapilirsa ¢iftginin de bagcinin da
6nu acilacagindan zorluklarin Ustesinden bir nebze
de olsa gelebilecegimizi disuntyorum.

SSa=

Sarabin, iyi sarap olmasi i¢in hangi 6zelliklere
sahip olmasi gerekir?

Daha 6nce de sodyledigim gibi sarap bagda baslar.
Bagin tahsisi, yeri, 4zim cinslerinin segimi, sonra-
sinda Gzdmlerin bakimi, beslenmesi, sulanmasi ¢ok
6nemli. Bunlar dogru yapildiktan sonra, dogru za-
manda, saglkl bir sekilde ezilmeden, sicaga maruz
kalmadan toplanip isletmeye getirilip, ¢ok sicak ol-
madan ayiklanip, temizlenip, kirilip, mayayla bulustu-
rulmasi gerekiyor ve devamindaki fermantasyon ne-
ticesinde iyi bir sarap ¢ikmamasi igin bir sebep yok.

Sizin favori saraplariniz?

Sevilen Centum ve 900 Fumé Blanc, Chateau
Leoville las Cases, Chateau Margaux, Chateau
Cheval Blanc, Masseto.

iyi sarap secme kriterlerimiz ne olmah?
Oncelikle fiyat kalite dengesi dogru, damakta denge-
li, meyvemsi olmal.

Bir sonbahar aksaminda arkadaslariniza evde
yemek verecek olsaniz, meniiniiz ve eslesme
yapacagdiniz saraplar hangileri olurdu?

Prodom Rose’yle beraber deniz taragi, Prodom
Chardonnay ile mavi kuyruk karides, Prodom Syrah-
Petit Verdot-Cabernet Franc ile birlikte Kars kazi,
son olarak da Prodom Tatli Misket ve tiramisu.

“SARAP BAGDA BASLAR:
BAGIN TAHSISI, YERI,

UzUM CINSLERININ

SECIiMi, SONRASINDA
UZUMLERIN BAKIMI,
BESLENMESI, SULANMASI
COK ONEMLI. BUNLAR
DOGRU YAPILDIKTAN
SONRA, DOGRU ZAMANDA,
SAGLIKLI BiR SEKILDE
EZILMEDEN, SICAGA MARUZ
KALMADAN TOPLANIP
ISLETMEYE GETIRILIP,
TEMIZLENIP, KIRILIP,
MAYAYLA BULUSTURULMASI
GEREKIYOR VE
DEVAMINDAKI
FERMANTASYON
NETICESINDE ORTAYA iYi
SARAP CIKIYOR.”
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3 OLSAK DA, GUNES IS
AZIRLADIGI GUNES RE
BU HEDEFE ULASMAKIKO

TEOMAN

SUNSET SPICE

ADINDAN DA
ANLASILACAGI GiBI
EGZOTIK AROMALARA
SAHIP KOKTEYL; HAVANA
CLUB 3 ANOS, PORTAKAL
SUYU, LIMON SUYU,
CARKIFELEK PURESI,
TABASCO SOS ILE
HAZIRLANIYOR.

CiNTONIK

TUM ZAMANLA

KLASIK KARISI

BiRi GUNCELLENMIS
OLARAK KARSINIZDA:
MONKEY 47 SEKERSIZ
TONIK, GREYFURT DiLIMi,
MISKET LIMONU DIiLIM,,
gf@ TOHUMU VE BIiBERIYE
ICEREN iCKi HAFIF BIR
AKSAM USTU ICIN IDEAL.
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SMOKE ON THE ROCKS

CHIVAS 12, ARDBERG,
MISKET LIMONU SUYU,
FUME BAL VE KURU INCIR
BIRLIKTELIGI KLASIKTEN
VAZGEGEMEYENLERI
MEMNUN EDECEK.

PRINCESS OF PERSIA

HAVANA CLUB 3 ANOS, BEYAZ
SEFTALI PURESI, ELMA SUYU,
MISKET LIMONU SUYU, GRENADIN
VE KAKULE ILE HAZIRLANAN
KOKTEYLDE BASKIN TAT TAZE
MEYVE AROMALARI OLARAK
ONE CIKIYOR.
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Huzurlu ve sik:
SIMURG INN

dini, efsanelere konu olan, killerinden ye-

niden dogan zimrid-i anka kusundan yani
‘Simurg’tan alan, bu sira disi butik otel, Kuzey
Ege’nin Midilli AdasI'na bakan Kaz Daglari’'nin
yamacina konumlanmis. Simurg Inn, ormanla i¢
ice essiz manzarasi ve sehir kaosundan uzak
konumu ile misafirlerine glnlik rittelleri arasin-
da unuttuklan bir gok detayi hatirlatmayi vade-
diyor. Mekanin ev sicakligi yayan dekorasyonu
bastan sona yaraticisi ayni zamanda miicevher
tasarimcisi olan Dilara Karabay’in ince zevkiyle
sekillenmis. 12 ay acgik olan Simurg Inn’in tas
ana binasindaki farkl tarzlarda dekore edilmis
5 sik deluxe odalarina genis araziye yayilmis 3
adet tastan ve ici sedirden yapilmis sempatik
kultbeler eslik ediyor. Her bir odanin acildigi
essiz manzara sizi igine girer girmez blyuleme-
ye yetecek sekilde minimal, sakin ve konforlu
tasarlanmis. Tum gununuzu keyifle gegirmek

isteyeceginiz bu odalarin yani sira ana binada
aile veya arkadas gruplari i¢in genis ve ferah bir
sosyal alan da bulunuyor. Covid-19 cercevesin-
de alinan tedbirleri ile 6ne ¢ikan mekanda gu-
venlik girisinde ates 6lcuimu yapilarak misafirler
karsilaniyor. i ve dis alanlarda yiizde 100 temiz
hava garantisi sunan otelin tim odalarinda ve
ortak kullanim alanlarinda sik araliklarla ozonla
dezenfekte islemi yapiliyor. Odalarda bakteri,
mantar ve mikroplari énlemek i¢in nano teknolo-
jili tekstil artinleri tercih ediliyor. Otelin mutfa-
ginda Simurg inn’in 32 dénumlik arazisinde
yetistirilen tamami dogal olan Grinler kullanili-
yor. Otele ait belirli adette kisinin girebildigi 6zel
plajda ise sosyal mesafeli sezlonglar ve 6zel
hijyen kurallarina uygun sekilde servis sunulan
bir hizmet anlayisi dikkat ¢ekiyor.

SONBAHARDA HAFTASONU
KACAMAKLARI YAPMAK
ISTEYENLER ICIN MiNi

BiR REHBER HAZIRLADIK.
ARABAYLA GIDILEBILECEK
MESAFEDE BULUNAN

BU ADRESLERIN ORTAK
NOKTALARI; PANDEMI
DONEMINDE GUNDEME
ALINAN HIJYEN
KURALLARINA SIKI SIKIYA
BAGLI OLMALARI.
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SILE’NIN HUZURLU VE
SAKIN BIiR BOLGESINDE
YER ALAN CASA LAVANDA
OTELDE HEM SPA HEM
DE OZEL LEZZETLERI
TADABILECEGINiZ
RESTORAN YER ALIYOR.
DOGAL iGERIKLERLE

HAZIRLANAN LEZZETLERIN

KATKISIZ OLARAK
HAZIRLANDIGINI DA
VURGULAYALIM.

o e

o R e
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Doganin Kalbinde:
CASA LAVANDA

ogayla bas basa, sakin, huzurlu... Sile’'nin

Ulupelit Kéyt’'nde yer alan Casa Lavanda,
21 bin metrekareye yayilan yesil alani, 14 ferah
odasl, gastronomik mutfagi ve Balili terapist-
lerce prestijli aromaterapi markasi Darphin’in
bakim ve masajlarinin sunuldugu Casa Lavanda
Darphin Spa ile sizi 6zel bir deneyime davet
ediyor.
istanbul’dan yalnizca 45 dakikada ulasabile-
ceginiz butik otel, etkileyici bir peyzaja sahip
bahcesi ve restoraninda 6zel davetlere de ev
sahipligi yapiyor.

Casa Lavanda Restaurant, chef Emre Sen’in

lezzetleriyle gastronomik bir gekim noktasi
konumunda. A la carte ve tadim menilerinde
Rafine Akdeniz Mutfagi, diinyanin ve Tarkiye’'nin
dort bir yanindan gelen yerel tatlar esliginde
yeniden yorumlaniyor. Burada hazirlanan rege-
teler icin dogal, katkisiz ve en taze Urunler yerel
ureticilerden aliniyor.

Caglar dncesinden gelen dogal yontemle-
ri ginimuz teknolojisiyle harmanlayan Casa
Lavanda Darphin Spa ise cildinize geng, duru
ve saglikli bir gériinim, bedeninize enerji ve
zindelik kazandirirken, ruhunuza huzur vermeyi
vadediyor.

Simarmak serbest:
RICHMOND NUA WELLNESS-SPA

o rman ve gol manzarasinin kesistigi Sa-
panca Golu; kiyisinda dinlenmeyi saglik
ve huzur ritlieline dénlstirmek isteyenler igin
ideal bir adres. Yesil ve mavinin g6z alabildigine
uzandigi, orman ve g6l manzarasi ile kendi igini-
ze yolculuk ettiginiz, birbirinden farkli masajlar
ve bakimlarla yenilendiginiz bir tatil...

Avrupa’nin en donanimli spa alani ve ulus-
lararasi alanda aldidi pek ¢ok prestijli 6dille
“Destinasyon Spa” kavraminin gelistiricisi olan
adres, Istanbul’a kisa siiriis mesafesinde sizi
essiz bir atmosfere davet ediyor. Turkiye'nin ilk
ve tek destinasyon spa’si, farkli su terapileri,
saglikli mentleri, uzman terapistleri ve kisiye
ozel programlari ile kusursuz bir spa deneyimi
sunuyor.

20’si Suite, 14’t Deluxe, 97’si Superior
toplam 131 odanin tamami, ev samimiyetini

spa rahathgdi ile birlestirerek ruhsal ve bedensel
dinginligi garantiliyor.

Otelin U¢ restoranindan biri olan Terranua,
g6l kenarinda, yemyesil bir bah¢enin ortasinda,
havuzun hemen yani basinda bulunuyor. Burada
Akdeniz mutfaginin secgkin lezzetlerini tadabilirsi-
niz. Turk ve diinya mutfagi sunan Aqua Restoran
& Bar, yazin gol kenarindaki bahge alaninda,
kisin ise otelin atrium alaninda canh mazik
esliginde a la carte olarak hizmet veriyor. Stone
Restoran’da ise zengin bir acik bufe kahvalti ve
Saglik Késesi sizi bekliyor.

Richmond Nua’da gegireceginiz zamani en
fazla keyif alacaginiz sekilde degerlendirmek
icin Kisiye 6zel hazirlanan programlari deneme-
nizi 6neriyoruz. Burasi, yilin 365 glini detoks
imkani sunan tam bir huzur ve arinma adresi.

KISIYE OZEL
BAKIMLARLA
YENILENMEK iCIN
SAPANCA GOLU
KIYISINDA KONUSLANAN
RICHMOND NUA
WELLNESS-SPAYI
ADRES LISTENIZE
ALABILIRSINiZ. OZEL
MASAJLARA ESLIK EDEN
HARIKA MANZARA iLE
DINLENIP SARJ OLMAK
GARANTI!
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ISTANBULA YAKIN

KACIS NOKTALARI
DENDIGINDE iLK AKLA
GELEN YERLERDEN BIRi
OLAN BOZCAADA, YEREL
DOKUYA UYUMLU DOGAL
YAPILARI VE SEVIMLI
OTELLERIYLE DIKKAT
CEKIYOR.

T

Nostaljik Yolculuk:
LATIFE HANIM KONAGI

B ozcaada’nin Gnli Rum Mahallesi’nde yer
alan Latife Hanim Konagi 1900l yillarin
basinda insa edilmis ve adanin ilk Rum bele-
diye baskaninin evi olarak kullanilmis. 2011
yilinda adanin dokusuna uygun bir sekilde
tamamen orjinaline sadik kalinarak restore
edilip, ic dekorasyonda klasik 6égelerden
yararlanilmis ve ge¢misin dokusuna uygun

bir atmosfer yaratiimis. Nostaljik ve modern
detaylar bir arada sunan otelin tim odalari ev
sicakliginda. Bozcaada Kalesi’'ne 400 metre
mesafede konumlanan otelin kuzeybatisinda
da Meryem Ana kilisesi yer aliyor. Terasinda,
dogal bir sekilde adada Urettikleri zeytinyagi
ve sebzelerin de acik bufe olarak servis edil-
digi mikemmel bir kahvaltiyi takiben, adanin
en glzel koylarinda senenin yorgunlugunu
huzurlu bir ambiyansta, doda ve denizle i¢ ice
atabilirsiniz.

o

1

.y

Riizgar Tanrisinin Evi:
OTEL KAIKIAS

o tel Kaikias’in sahipleri Handan ve ismail
Beydili, yarattiklari alani séyle anlatiyorlar:
“Ikimizin kékeni de adalardan. Birbirine cok
yakin iki Ege adasi, Bozcaada ve Midilli'den.
Okurken tanistik, mimar olarak déndik Bozca-
ada’ya. Gocuklarimiz burada dogdu, buyudu.
Bu arada adayi kesfedenler ¢ogaldi. Onlara
bag evleri tasarladik, onlarca, ylzlerce... Rum
kultdrinden kalan degerleri biriktirmeye ¢oktan
baslamistik. 2001 yilinda ada, Gzim ve sarap
kultdrand tasarnm becerimizle birlestirdigimizde

ortaya c¢ikan Otel Kaikias oldu. Otelimizin adini
surekli etkisi altinda kaldigi kuzeydogu riizga-
rindan esinlenerek koyduk. Mitolojide Kaikias,
kuzeydogu riizgar tanrisinin adidir. Kuzeydogu
rlzgari binlerce yildir bu adaya sekil vermis, bir
¢ok sekli de yeniden yorumlamis ve bigimlen-
dirmis.”

Otelde 4 VIP, 4 Junior Suite ve 12 Double
oda bulunuyor. Ayrica ada Rumlarindan Istirati
Dali’nin dogup buyuadagu, orijinaline uygun
restore edilen tarihi bir yalida da konaklamak
mumkun. Denize sifir yalinin Ust katinda 50 met-
rekarelik bir oda, 6niinde ise 32 metrekarelik
teras bulunuyor. Evin altinda yer alan kayikhane
bélimi de aslina sadik kalinarak yenilenmis.

40 metrekarelik mekanin denize bakan genis
bir terasi bulunuyor. Otelin 6niindeki meydanda
yer alan tek katli tas yapi cafe-bar olarak hizmet
vermesinin yani sira sergi ve seminer amagl
olarak da kullaniliyor.

SONBAHAR DONEMINDE

IYICE ROMANTIK BIR

ATMOSFERE BURUNEN

BOZCAADA, ADALARA
0zGU ORIJINAL
RUM MIMARISININ

YANI SIRA LEZZET

HAZINELERI ICEREN
RESTORANLARIYLA ONE
CIKIYOR.
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25 YEARS OF
EXCELLENCE

unset’in 25. yilini kutlarken birbirinden
S Ozel projelerin mujdesini veren Baris

Tansever, bildiginiz Gzere 6énce Sunset
Cookbook, ardindan Burhan Dogancay
imzal Koniler serisini tagiyan fincanlari
hayata gecirmisti. Bu 6zgiin eserleri halen
Sunset’ten satin alabileceginizi bu vesileyle
tekrar hatirlatmis olalim...

Son olarak ise Sunset arsivi niteliginde
bir calisma ile 25 yilimizi arkamizda
birakiyoruz: Sunset’in kurulus hikayesinden
25 yillik fotograf arsivine, ekipteki isimlerin
anilarindan klasik lezzetlere ve Unli
misafirlerin keyifli anlarina kadar Sunset’e
dair her seyi bir araya getiren bu 6zel dergi
¢alismasinda ge¢gmise dogru bir yolculuga
¢iktik. Keyifle okumanizi diliyoruz.
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